༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


\;2|༥6237998 /712066/0//2- |2[6238058 
ཁོ ཌོ 


[5010[[3| ]0130685 0[ [6 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[30|6 [[70{10[] [[6 [410 5{]0[0[† 0[ 3/63[ 
ཏ[0[][6[]016[1 8{160[]687 |0811{176 806[6[)/ (3ཇ8|8) ]1 03།03063. 
ཁསསསསསསསསསསསསསསས 


©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 8༠8།།60 8།[ 6[638[ 50110[176[17016[1 8{16600]8[ |[811{1[9 806[6[)/ (2588) །10[130006 85 006 
1[10, ©03308. 


7/[(/6- 
༄ 
ཛཱ 


ཟླ 


ཤོ 
¬ 
༦། 
༦ 
༦ 


ུ དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར ། 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༈ །དེབ་འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་ཆོག་ཆན་མེད་པར་དཔར་ཤུས་སོགས་ 
བྱེད་མི་ཆོག 


བཀྲས་ལྷུན་དེབ་འཕྲེང་ཨང་། ༢༣ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


གླེང་བརྗོད། 
ལྟ ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་འགྱིང་པའི་བསཾལ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
སར་ཚུལ་མནཀླ་ློི་ནསྱོད་དྲགཏུབད་བའིཉརལནགྱིས། སྔོན་བྱོན 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལས་བྱང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ལ་ངོམ་དུ་རུང་བའི་ཐུན་མིན་རིག་ 
གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་དམའ་བར་བྱས་ཀྱང་། ལྟར་ 
བཅས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ 
འཕྲིན་གྱི་འོད་སྣང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེས་འབྱོར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ནང་གང་སར་ནང་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་གནང་མཁན་ཡང་ལོ་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་བསྐབས་འདིར། 
འདི་ག་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་གསུང་རབ་ཁག་གི་མ་དཔེ་རྣམས་ 
ཐབས་འཚོལ་གྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྟར། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ 


༡ =, -¬ཉ འི = ¬. 


མཐའ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདིའི་མ་དཔེ་གཙང་པར་གཅིག་རང་ལས་ལག་ 


སོན་མ་བྱུང་པར་མ་ཟད། དེ་ཡང་སྐབས་རེ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་པོ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་དཀའ་བས་གཟུར་ 
གནས་མཁས་དབང་རྣམ་པས་དག་འཐེར་དང་འབྲེལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ 
འགོག་གི་དགོངས་ཚུལ་ལྷུག་པོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕུང་ 
པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མ ན་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་གཉིས་རིང་མིན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའི་ 
རྒྱུར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༣༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་སྟག་ ༤ ཚེས་ ༡༥ 


༄། །ཀུན་མཐྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྟིང་པོ་དངོ་ ར་ཁ ་ 


མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་རབ་རྟོགས་ནས། ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམས་མཁས་པ། ། 
ཟབ་དོན་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བརྟེས། ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
འདིར་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་གནས་དམ་པ་རྡེ་བླ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ནི། སྣུ་སྐྱེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་ངད་ལྡན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དགའ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སངས་ 
ཡིན་པའི་ཐུགས་བསྐེུད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་སྐྱེ་འདི་ཡན་དུ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཨོ་རྒྱན་ལི་ཡུལ་བལ་པོ་ 
གངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ 
སུ་ འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་ གངས་ཅན་གྱི་ ལྡོངས་ འདིར་ ཀེའུ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། 
ཁུད་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་སའི་ཆར་གྱུར་པ་བ་སོ་ 
པད་ཏ་ཞེས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཐུགས་དམ་ཕྱི་རིམ་པར་ 
ངག་འདོན་ དུ་མཛད་ པའི་ (མཁས་གྲུབ་ང དེ་ ཉིད་ཀྱི་ བཞུགས་གནས། ༼རབ་ 
ང་བརྒྱད་ པའི་ ནང་དང་ སྤི ལོ་ ༡༥༠༥སྐོར་ ལ་།ཤངས་ མདའ་བྱེ་ཕུ་བྱ་བར་ 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཡུམ་ལས་བསམ་བཞིན ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་ 
ནས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ང པ་ རིན་ཊ པོ་ཆེའི་ དཔལ་དུ་གྱུར་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ ལེགས་ཿ པའི་ བློ་གྲོས་ ༈་ཞེས་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་ དེའི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་བར་མཛད་ཅིང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་པཌྔ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། མཁས་ ས་བཙུན་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ རྡེ་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ལ་སོ སོགས་ པའི་བླ་མ་དམ་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་ པ་གསུམ་གྱི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ལེགས་པར་ བཞེས་ཤིང་ 
བཅོམ་ལྡན་ དྲུས ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ དག་ གི་ དགོངས་ འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ 
འདུལམཛོད་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསན་ ཅིང་ ༨ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་ པར་ མཛད། ཁྱད་ པར་ ཐུབ་ པ་ ་ཆེན་པོ། པོས་ 
གསུངས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་] ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ པ་དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ། གསང་ 
འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་ྡོ་ རྡོར་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 


2 


ཕྱིན་པ་བརྡེས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
བ ཀྭ་ ཤིས་ ལྷུན་པོར་བ ཞུགས་ དུས་ ཤུར་ རྩེ་ གྲྭ ཚང་ ཁོངས་ ལྷ་ ཁང་ ་མི་ ཚན་ 
འདུན་བསམ་གྲུབ་དང་རིམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། རྗེ་ 
ཆོས་གྲགས་གཉེས་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་དང་། 
རྗེ་ ལེགས་པ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ ཁྲི་ འཛིན་ ལྔ་ པ་ གནང་། རྗེ་ འདིའི་ སློབ་ མའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ གྲོས་ལེགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཆིས་ 
དེ་ནས་ རྡེ་འདིས་ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གྲྭ་ཚང་འདི་གའི་ འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ གསུམ་ སོགས་ སྤེལ་ ཆེད་ བསྡུས་གཞུང་ཐུན་ མོང་ བསྡུས་ཚན་ ནས་ 
བཟུང་ བསྡུས་ཚན་ མཚན་མཚོན་ གྱི་རྣམ་གཞག་ དང་། རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ 
གཞུག རྔས ལྡག་གརྣམ་གཞག་སགས་བསྡུས་ ཚན་ ཉར་གཉུག དྲང། 
རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལེའུ་བཞི་ག་དང་། རྟོག་དྲའི་ཟུར་བཀོལ་དང་། 
ཕྱོགས་ སྒྲའི་ ཟུར་ བཀོལ། འབྲེལ་པ་ངེས་ འབྱེད་ སོགས་ དང་། ཕར་ ཕྱིན་ 
སྐབས་ བརྒྱད་ ཀའི་ མཐའ་ དཔྱོད། དྲང་ ཧིས་ མཐའ་ དཔྱོད་ དང་། དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ། རྟེན་ འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས། དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད། 
མཛོད་ཀྱི་སྐོར། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ ཊིཀ་ ཆུང་ སོགས་ བཀའ་རྩོམ་ གནང་བ་བཅས་དང་། དེ་ བཞིན་ 
བཀྲས་ ལྷུན་དུ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ རཾ དབེན་ སཔ་པ་ བློ་ བཟང་དོན་གྲུབ་ 


ཤྱ 


དང་རྗེ་འདི་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་ གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་འདིར་བྲི་ བྱ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ཡིན་ 
་ དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ ་ཕམ་པ་དང་འཇམ་དཔའལ་སྟིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 

དཱ ༄༅།། དལྟ་བཀྲས་ལྷུན་དསེ་བརུན་རིལ་བུ་ཞས་གྲགས་པདེ་རྗེ 
འདིའི་སྐུ་ལུས་ལས་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བདུན་ ལ་བུ་དེ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བདུན་རི་ 
བུ་ལ་སྐྱེ་བདུན་ རིལ་ བུ་ཙམ་དང་། སྐྱ བདུན་ རེལ་ བུ་ཁྱད་ པར་བ་ དང་། 
ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བདུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ལས་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ 
འདི་ནི་ཁུད་པར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ 
ཡིན། དེ་ ལྟ་བུའི་ རིལ་བུ་གཅིག་ཙམ་བཟོས་ པས་ ཀྱང་ ངན་ འགྲོའི་ སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 


༡ ཀླད་ཀྱི་དོན།: ཆི ་ ‡6ིར§ ྣཀྣ5ˆས་ ༡ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 

༢ འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། ཀླ པྣཨཅཔོ། ྣནོཛ-ཟོྨ་ ༢༦ 
༣ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། ཀ་ས ྣ|ྣ་ ོཛཀ ༨༦ 
རྩ སའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ནད ླནཙཐ༢་ ༡༠༠ 
༥ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཀཀ ད་ ༡༡༣ 
༦ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། +*༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ༡༦༠ 
2 ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ། +***^+***********༠༠༠༠༠༠ ༡༦ ༨ 
༨ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ། ༠*********4***©*༠༠༠༠༠༠༠ ༡ ༨༢ 
༩ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ། ༩942 ༡༩༡ 
༡༠ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ༢༣༤ 
༡༡ ཆོས་བདགུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྭངོས་བཤོད་པ།༢༡༩༠༩ཟ༣༩ 
༡༢ བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། # ་ ༢༨༧ 
༡༣ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་པ།'******** ༣༣༩ 

༡༤ ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ཀཀ ་་ ༣༥༡ 
༡༥ དབུ་མའི་ཆུ་འབབ་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། རག ༣༨༠ 
༡༦ དབུ་ཆའི་ཚད་འགོག་བི་སྟོར་ཁཤན་པ།༩༧༠༩༤༤༥༤༤༩༩ རྨ“ 


༡༧ དབུ་མའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོ་ ར་བཤ ད་པ། * "ང་འ" ༤༣༢ 


༡༨གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ།***** ༤༤༡ 
༡༩ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ཤ་པ ་ ༤༨༡ 
༢༠ འབྲས་བུའི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།:)))༠༡༡༡༩༩༡༡༡༡ཆྙ༠ ༤༨༨ 
༢༡ མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག-*?®ཞ®ཞཉ༤ེ༤༡༡༡༠༨༨༠༨༡༡༡༡༡༠ར༡༡ ༤༩༡ 


༄། །དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཀླད་ཀྱི་དོན། 

༄༅། །ལུང་རིགས་རལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྒོལ་ 
ངན་རི་དྭགས་སྒྲག་བྱེད་སྦར་ཁྱིམ་བསྒྲད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ 
འགྱིངས་ བག་ ཅན། །སྟོབས་ ལྡན་ སྨྲ་ བའི་ སེང་ གེ་ རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག 
།གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །ཉེས་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་ ལུས་གཏན་ སྤངས་ ཤིང་། །ཤེས་ བྱའི་ གནས་ལུགས་མ་ 
ལུས་ ཇི་ བཞིན་ གཟིགས། །མང་ ཐོས་ བློ་ གྲོས་ རྒྱ་ མཚོ་ རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག 
།ལེགས་པྲར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་གདུལ་བུའི་དོན། །ཐེག་ཆེན་ཐར་པའི་གྲུ་ 
ཆེན་ནང་ བཞུགས་ནས། །སྲིད་ ཞིའི་ འཇིགས་པ་ཀུན་ནས་སྒྱོབ་ མཛད་ 
ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ གསུང་ གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་འདི་འཆད་པ་ལ། །སྔོན་དུ་འགྲོབ་སྤྱིའི་རྣམ་༢༼ནཾ༽གཞག་བཤད་པ་ 
དང་། །གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འཛུག་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ གང་ གི་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ ནས་ འཇུག་ཚུལ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཇི་སྙེད་གཅིག་བཀའ་སྩལ་བའི་ནང་ནས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བརྗོད་ 


ཤཱ 


བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་འཇུག་རིགས་ཏེ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
༢བ བ་ཏུ་བཟུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། 
།མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་ 
དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ ཀྱི་ འཛཇུག་ རིགས་ ཏེ། །དེ་ ལ་ ཐོས་སོགས་ ཀྱི་ 
བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་སྲིད་ པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ 


ཤཱ 


པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ ནམས་ཆུང་ ངུས་ ཆོས་ འདི་ལ། 
།ཐེ་ཚོམ་ སྐྱ བ་ཡོད་ མི་ སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་། །སྲིད་པ་ 
རྒུལ་པོར་ བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྦྱིན་ 
༣ན།སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
དེ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་ མི་ནུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ 
བདེན་འཛིན་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ ཁེགས་ནུས་ ཤིང་། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཡུས་ལ་ཡུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ ཕྱིར་ ཉོན་ མོངས་ ཐམས་ ཅད་དག །གཏི་མུག་ བཅོམ་ པས་ 
བཅོམ་པར་ འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་ 
མུག་ འབྱུང་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ་ གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
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ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཏམ་གོ་བ་ 
ན་ ༣།བནང་གི་རྟགས་ཡིད་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིའི་ 
རྟགས་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
གོ་བ་ན་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། །འདི་ཉིད་ལས། སོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོངཔ་ཉིད་ཐོས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ པ་ བདུན་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ་ 
ལས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་བོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཐཤད། །ཅེས་པས། གསུང་ རབ་སྤྱིའི་ གདུལ་བྱ་སྣོད་ ལྡན་ བསྟན་ཅིང་། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ 
ལྡན་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ན་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་མེད་དུ་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། འདིའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་མ་ 
ཡིན་ ནོ། ༈ གསུམ་ པ་ནི། ཤིང་ རྟའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ གཅིག་ གི་ རྡེས་ སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་དགོས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྡེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཡུམ་དོན་རང་དབང་དུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ། བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་ འི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་། རྒྱ་གར་ འཕགས་ ཡུལ་དུ་མིའི་ རྟེན་ ལ། ཡུམ་ དོན་ སེམས་ ཙམ་དུ་ 
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འབྱེད་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། དེས་ཡུམ་དོན་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བ ཀལ་བ་ཡིན་གྱི། ༤ ༼ནརང་དབང་དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ དེ་ལ་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ཅེས་ བརྡོད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོལ་འབྱེད་པ་ལྟར་དུ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ དང་། ཡུམ་ གྱི་ མདོའི་དོན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ རིམ་ པ་གཙོ་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ཐཾ རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅིང་། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་ ཀྱང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་ཀྱིས། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ 
ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་ པའི་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ། ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་བྱམས་ 
ཆོས་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ ཏེ། ཡུམ་དོན་ དབུ་མར་འགྲེལ་ 
པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་མཛད། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པ་ལ། 
གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། རསའི་ དངོས་ གཞི་ སྟེ ས་ སྡེ ལྔ་དང་། 


- 


ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
པའི་སྡོམ་ཐེག་༤༼བ༽བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བདུན་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་ ཉི་ ཤུ་ པའི་རབ་ བྱེད། སུམ་ཅུ་ པའི་རབ་ བྱེད། རྣམ་ བཤད་རིགས་ པ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ འགྲེལ། མདོ་སྡེ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྱེད་ གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་མཛད། དེ་ 
རྡེས་སུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་ མཛད་ དོ།། ༈ སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲབ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ 
བཀྲལ་ཚུལ། རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
ཚུལ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་གསུངས། ཡུང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཡུམ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ལུང་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལང་ ཀར་ གཤེགས་ པའི་ མདོ་ ལས། ལྟོ་ 
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ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཐུལ་དུ་ནི། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། དེ་མིང་ 
ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་པ། ང་ཡི་ཐེག་ 
༥ན།པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ ནས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་སྒྲབས་ཏེ། །བདེ་ བ་ཅན་དུ་དེ་ འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གེ་སྒོང་དུ་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པ་རྒྱུས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དྭངས་ པའི་འོད་ ཅེས་ བྱ་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་སྔར་ལྟར་ལ་ལོ་ 
དྲུག་ བརྒྱ་ བཞུགས་ པར་ བཤད། རྔ་ བོ་ཆེའི་མདོ་ ལས་ ཀྱང་། ལི་ ཙ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་ 
མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། །ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེསན་མདོ་སྡ་སྤྲིནཆན་མོ་དང་། ལང་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་མི་འགལ་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དེས་རྟེན་དེ་ 
ལ་བདེ་ བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་མོའི་ མདོ་དེས་མཐར་དྭངས་ ( 
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པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ཡང་༥[བ རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
ྟོནཔའིམདོ་ད་ངསདོན་གྱི་མདར་གྲབ།དེ་གྲབ་པས་ན། ཤུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ 
དང་དོན་གྱི་མདོར་གྲུབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
བ ད་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཙོ་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་ཚོགས་དང་པོ་བཞི་གསུངས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་དུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ 
པ་གཉིས་གསུངས། དེ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུངས་། ༈ དངོས་པོ་བདེན་ པར་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ལ། ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་ 
གསུངས། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་“ན༽པའི་རྩོད་ལན་གཉིས་འཕྲོས་ 
དོན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་རྩོད་ཟློག་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་མིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ལྡོག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པར། །རྨི 
ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
དང་དེ་ བཞིན་གནས། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་ འཇིགས་པ་གསུངས། །ཞེས་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མངོན་ནོ། །གནས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་ གནས་འཇིག་ གསུམ་ རང་བཞིན་གྱི་ གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེས། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་པའམ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ ཡོད་མེད་དམ། །དམན་ པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གི །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གི་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
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འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བདག་“།བ༽མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་འཆད་པ་ 
ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་ 
སྲིད་ ཕུང་ པོར་ འཛིན་ ཡོད་ པ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་མི་རུང་གི་ལམ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །ཡོད་པས་རྣམ་ 
པར་མི་གྲུབ་སྟེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ ཡོངས་ ཤེས་ པས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་ པར་ གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི། རིགས་ཚོགས་ 
མ་ཡིན་གཏམ་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཚོགས་ 
མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ལྷས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལ། 
རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་ བཞི་ བརྒྱ་པ་མཛད། དེས་ན་ཡབ་སྲས་དེ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་བཟུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ལ་ 
གཞུང་ ཕྱི་ མོའི་ དབུ་ མ་ པ་ ཞེས་ གྲགས་ པ་ ཡིན། སངས་ རྒྱས་ 
༤ ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་ འགྱུར་དུ་གཞུང་བཙུགས་ 
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ནས་འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད། དེས་ན། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མན་གྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་འཐད་པ་ 
དང་། གཞན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པས་ན། 
དེ་ རྣ མང་ལ་ ཕྱོག ས་ འཛིན་ པའི་ དབུ་ མ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། དེའི་ རྗེས་ སུ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མཐའ་བཞེིའི་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བསྟུན་པ་ལ། སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
དོན་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ལ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། རང་གར་མཛད་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཛད། 
དེས་ན་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་བ་དེ། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མིན་ཏེ། དེས་ཡུམ་དོན་རྩ་ཤེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད། །དེའི་ རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ཕྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ 
པའི་ རང་ རྒྱུད་ ཕའི་ ཤིང་ ་འི་ སྲོལ་ འབྱེད་པ་ ལ་ དབུ་ མ་ རྒྱན་ མཛད། དེའི་ 
རྡེས་ སུ་ འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ ལ་ཤི་ ལས། དབུ་མ་སྣང་བ། 
སྒོམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་རྣམས་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་སེང་གཉིས། 


11 


ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་༧༼བ༽སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་རང་ཡུགས་སུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་ 
མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
ཤེས་ རབ་ སྒྲོན མེ་ ལས། འགྲེལ་པ་ བུདྷ་ པཱ་ ལི་ ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་ པའི་ མཛད་ 
པའི་ལན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ས་ལ་ 
གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། །གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རང་གར་བརྩམས་པ་ལ་འཛཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། དེས་ན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་འདིས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཁས་ ལེན་པ་ 
སོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་ན། །འགྲེལ་པ་ 
འདི་བརྩམས་པ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ལུང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་ བསླབ་ བཏུས། རིགས་ པས་ གཏན་ ལ་ འབེབས་ པ་ ལ་ སྤྱོད་ འཇུག་ 
མཛད། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེས། མགོན་པོ་ཀླཱ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཡང་ནུས་ཏེ། དེ་སྟེང་༨།ན༽ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོཙ་བའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིས། །ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ། །ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུཏས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཀླ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
བ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། །སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུས་སྐྱེས་མེད་ བསྟན། །ཞེས་དང་། ཇོ་ བོས་མཛད་ པའི་ བདེན་ གཉིས་ 
ལས། ཀླ་སྒྲབ་སྒོབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ། 
།སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
སློབ་ཡིན་ ཏེ། །སྒྲོན་གསལ་ གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རིམ་གཉིས་གནད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ་ 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་པདྲི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རྒྱ་གར་ན་རྩ་ཤེས་ལ་༢།བེ༽འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་་ 
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དཔོན་ གྱི ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གནས་བརྟན་བུདྡ་པ་ ལི་ཏ་དང་། ཅན་ཡོད་ 
ཀིརྟི་དང་། དེ་བ་ ཤར་མ་དང་། གུ་ན་མ་ཏི་དང་། གུ་ན་ཤྲི་དང་། སྤཱི་ར་མ་ 
ཏི་དང་། ལེགས་ལྡན་ཉིད་ ལ་ཐུག་གི་བར་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེས་ འགྲེལ་པ་ག་ལས་ འཇིགས་མེད་རྩ་ 
ཤེའི་ རང་ འགྲེལ་དུ་བཤད་ ཀྱང་། །དེ་ རྩ་ ཤེའི་ རང་ འགྲེལ་ནི་མིན་ཏེ། ' དེ་ 
ཉིད་དུ། །ཉན་བ་བ་དྲང་མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
།དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། 
།ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དེ་དང་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་གཉིས། རྩ་ཤེའི་བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ། 
།བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ག དེས་བ ན་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཚིགས་གསལ་དུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ ར་ཏེ། སྨུ 
འདི་ མིན་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདིར་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ རང་ ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དག་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བ་ ལ་ འཇུག་ཚུལ་ ནི། འདིའི་ འཇུག་ བྱའི་ དབུ་མ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། 
འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་༩༼ན༽འགྲེལ་པ་ལ་འཛུག་པ་དངོས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་ 
× ༨ 
བསྟན་པར་བྱ་བ ཿཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ 
ཤིས་ ཁུངས་ སུ་ འདྲེན་ པ་ ན། དབུ་ མ་ ལས་ ཞེས་ སྨོས། རིགས་ ཚོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན། རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ལས་འདིར་གང་ལ་འཛུག་པའི་ 
དབུ་མ་ནི། །དབུ་ མའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ 
ཤེས་ཁུངས་སུ་འཛད་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ 
ཤེས་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་ 
བྱའོ། ཞེས་ གསུངས། དེ་ ཡང་ གཞུང་གཞན་ ལ་ མི་བྱ་ ཞེས་ པས་ རིགས་ 
ཚོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དོན་ 
གཞན་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་དབུ་མའི་གསུང་རབ་གཞན་དང་། །དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན། 
རྩ་ ཤེས་ འདིའི་ བཤད་ བྱ་ རྩ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ ནོ། །བཀའ་ 
༩བཀིརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འདིའི་བཤད་བྱ་ 
རྩ་ བའི་ མདོ་ ཡིན་ ཏེ། འདིས་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཟབ་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
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འབྲངས་ནས་རྒྱུའི་ས་བཅུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉིས་པ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རིམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་ ཡོད་ དེ། འདིས་ གཟུང་ འཛིན་ རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཉིད་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་ “ཤིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི། ཟབ་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་ཟབ་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། །རྩ་ ཤིའི་དོན་ རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །༡༠།ན།ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
ཧཾ །ཞེས་དང་། རྣམ་བརྟད་ལས། དབུ་མ་བ་གནན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་དང་། 
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མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས། བསྟན་བཅོས་འདིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ པའི་ སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ འི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཟབ་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་ སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ 'པས་ 
སྟོང་པ ར་ཁས་ལེན་པས་ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན ་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ཿ གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ 
ན། དེ་རྣམས་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་པ་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ བསྟན་པའི་ སྒོ་ ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ དེ། 
བསྟན་ བཅོས་ འདིས་ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་ པའི་ བྱང་ སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ སློབ་ པའི་ དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ བཅུ་དང་། 
།འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༡༠ ༼བཀེས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་ 
བསྔམ་ གཏན་ གྱི་ངོ་ བོ་ཞི་ གནས་ ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཕ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ 
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པས་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། 
དེ་སྐོང་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ 
བྱཅ་དང་། །འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། ས་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་པའི་ངོ་བོ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་དངོས་སུ་མ་བ ན་པས་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ནམ་སྟམ་པ 'ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་༡༡༼ན༽ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི དག་མེད་ པ་མདོར་ མཚོན་ པ་ཙམ་ཞིག་ཉུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་གསུམ་ 
ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གཟུགས་སྒུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྡེས་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ 
ནི། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ གྲུབ་ 
པར་ མངོན་ སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་བྱེད་ དོ། 
།གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་གསུམ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ། 
རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། རང་རིག་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ པའི་གྲུབ་མཐའ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
ཁས་ ལེན་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ རྣམས་ ལ་ བྱེད་ དོ། །དེའི་ རྒྱུ་ མཚན་ 
༡༡ ༼བཀྱིགིས་ཅེས་པ་ཡང་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། །བདག་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ། །ཕྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་བྱེད། དེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ཀྱི། དེར་མ་ཟད། །བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། སྙིང་རྡེ་ 
གསུམ་ གྱི་ ཁུད་ པར་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
མཚམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་འཇོོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། 
རྩ་ ཤིའི་ དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ བཤད་ ལས། 
འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ མེད་ ཀྱང་། །བྱ་ བྱེད་ ཐམས་ ༡༢ན༽ཅད་ བཞག་ པའི་ ཆོག་ པས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་དེ། ནེ་གྲང་ཞེ་ནུ། རགས་རིམ་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། རང་རིག་འགོག་ཡུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤིས་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཕྱི་ རོལ་ གི་དོན་ ཡང་ཁས་ ལེན་དགོས་པ་དང་། །ཉན་ རང་ལ་ 
དངོས་ པོ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ ཡོད་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་ པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་གང་ཟག་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ 
པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་མིན་པ་གྲུབ། དེ་ 
གྲུབ་ སུ ༢།བ༽པས་ ཀུན་གཞི་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
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ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ན། གྲཧ་ཟག་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་པ་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་མཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མི་རྟེད་པར་གྲུབ། 
དེ་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་དེ་ 
གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ འཇལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མས་ དཔྱད་པའི་ ཚེ་ན་རྙེད་ པར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
རྣམས། དེ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་མེད་པ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་ 
སྟེ་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇལ་ 
པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
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པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གླུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་༡ ༣།ན༽མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
གྲུབ། །དེ་གྲུབ་པས། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་མེད་པར་གྲུབ། དེ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པས་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། གང་ཟག་རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་ཕོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བས། དདེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ 
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དེ། དེ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ༡༣།བ༽དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོར་རྙེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་ 
ཚེ་ན་ཞིག་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གྲུབ། དེ་སྲུབ་པས། ཞིག་པ་དངོས་བོར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
'ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཞུང་གང་དང་གང་ གི་ 
འཆད་ ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ གསུམ་གྱི་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་བློ་ཡང་ལྷག་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
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ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤངས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་མི་ནུས་ པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་ ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། བདེན་ བཞི་ ཕྲ་རགས་ ཀྱི འཇོག་ ཚུལ་ཐུན་ ཚོང་ར ཡིན་ པ་བསྟན། 
འདིར་ བསྟན་ འབྱུང་ བའི་ ༡༤།ན།དེ་ ཉིད་ མཐོང་ བ་ དེས། །ཤེས་ རབ་ 
གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པས། འགོག་ སྟོམས་ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན། གཞན་ ལ་བརྟེན་ ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉད་བསྟན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་བསྟན། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ཀུན་ གཞི་མེད་ པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ པ། དུས་ 
གསུམ་ གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྟན། གང་ཕྱིར་གང་ 
གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་རིག་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། །ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་བརྟན། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ སངས་ རྒྱས་ འབྲིང་ རྣམས་ ཐུབ་ དབང་ སྐྱེས། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས། 
།བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་བསྟན། རྒྱལ་ བའི་ སྲས་པོ་ འདི་ཡིས་ སེམས་གང་འགྲོ་ བ་རྣམས། 
།ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ཞེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་རྒྱུའི་ས་བཅུ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་ རྗེས་ ཁྱོད་ ཐུགས་ ཞི་ ལས་བ ཟློག་ པས་ ཁྱོད་ ལ་མྱ་ངན་ འདས་ མི་ 
མངའ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་ བསྟན། དེ་ མན་ གྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ ཇི་ ལྟར་ བརྩམས་ ཚུལ་ དང་། 
།བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ། 


༡༤།བདེད་དག་གིས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། 
སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཇ ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། གཞུང་འགྲེལ། 
ངག་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
རྩོམ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་བསྟོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་དུ། སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ ལ་ གཙོ་ བོར་ དངོས་སུ་བསྟོད་ཚུལ་འཆད་ པ་ལ། རྩ་བའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ཐུ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རྭར་བསྡམས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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སྐྱོབས་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ ཿཕྱིར། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། །ཉན་ ཐོས་ སངས་ རྒྱས་ འབྲིང་ རྣམས་ ཐུབ་ དབང་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
།ཞེས་ བྱ་ བ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་ གཉིས་ སྒོས་ སོ། 
།༡༥ན༽ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འདིར་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ ང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པས། ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི་ གསུང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ དེ་ བསྟན། 
སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལས་ འཁྲུངས་ ཤིང་། ཞེས་ པས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དེ་ བསྟན། སྙིང་ 
རྡེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ 
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མཐུན་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་བཞིན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང 
གི་ཉེར་ལེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ བྱས། རང་གི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སེམས་བསྐྱེད་ རྗེས་ མཐུན་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ ཏ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ༡༥[བ༽ིམཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ 
ལས་ འཁྲུངས་ཤེ་ན། དེ་ རྣམས་ ཐུབ་དབང་ལས་ སྐྱེས་ པར་ ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ དུས་སུ་དེ་རྣམས་མེད་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སུའི་ འཁོར་དུ་ གྱུར་ པའི་དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐུ་ 
དངོས་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་ 
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བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་པ ཕྱིར་ 
ཿ མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། །དེ་ རྣམས་དེའི་ གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ 
པ འི་སྐྱེས་ཐུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐུབ་ 
པའི་ དབང་པོ་དེ་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ སྟོན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ དེས་ཆོ་ ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ བླངས་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐར་པ་ ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་འདོད་ན། །དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་སུ་ འཛིན་ དུ་ཐལ་ ལཾ །འདོད་ ན། དེ་ བྱང་ སེམས་ཚོགས་ལམ་ པའི་ 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། །དེ་ དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། །དེ་ཉན་ རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ ཡོངས་འཛིན་མ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། ཉན་ ཐོས་ དང་ ང་ རྒྱད གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ དེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༡༦ན ཏིཡང་ཁོ་ ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའི་གསུང་ལས་ འཁྲུངས་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ གསུང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་སྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐུབ་དབང་དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ། །དེ་དང་རྒྱུད་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་སྐྱེད་ བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ 
སུ་ཐལ། དེ་དེའི་ དོན་ སྦྱོར་རྣམ་དག་གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྟུན། །བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཞསྲམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའི་དོན་སྟོར་རྣམ་དྭག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ འདིས་དེ་ གསུམ་ པོ་ རང་ གི་ འབྲས་ བུར་ གྱུར་ པའི་ བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་༡༥།བཀེའདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཛུག་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ བསྐྱེད་ རྡེས་ མཐུན་ པ་ གསུམ་ པོ་ ཆོས་ ཅན། རང་ འབྲས་ བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱད་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྟིང་ 
རྡེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེའི་དངོས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ལྭ་ཡིན་ཤེ་ན། །ཉན་ཐོས་དབྲུ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་རྔོན་ནུ་ སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག །དེ་ འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ 
མངོན་གྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞེག །དེ་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྐུན་རྡོབ་སེམས་བསྟེད་མངོན་གྱུར་ཐ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ རྒྱུད་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡོད་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། 
།རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དིའི་གླུད་ལ་རྟོག་ཐ་ཡོད་པར་ཐལ་ཡོ། །ཿདོདཱ་ནཱ། །དེའི རླུད་ལ་ 
བདེན་ སྣང་ ཅན་གྱི་ བློ་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །༡༧་ན (འདད་ ན། །རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་ 
པའི་བློར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ བདེན་ འཛིན་ གྱི་ བག་ ཆགས་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །ཟེར་ ན། ཁ་ ཅིག 
།མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །དེའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེས་བསླད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དེས་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ དེའི་ དངོས་གཉེན་ ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ ལོ། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། གཞན་ ཡང་། ཆོས་ཉིད་ ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ པར་ ཐལ། བདེན་ སྣང་ དང་ བཅས་ པའི་ ཐེག་ དམན་ དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཁྱབ་། ༡༧།བོ༽ལྷག་ 
བཅས་རམྱང་འདས་ ཡིན་ན། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་ པོ་དང་ བཅས་ པའི་མྱང་ 
འདས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། གོང་དུ་འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་ མྱང་འདས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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རྩྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཤོད་ན། དེའི་རྒྱུན་ཞྭ་ཌོག་མེན་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པར་ཐལ་ཡོ། འདོན་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ ལོ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། མ་ རིག་ པའི་བག་ཆགས་དང་ བྲལ་ བའི་ 
མཁྱེན་ པ་ དེ་ ལ་ མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཊིཀ་ ཆེན་ 
ལས། ཛི་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་སླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཉམ་གཞག་ ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མེད་པར་ ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ 'སྤངས་པས་ 
ངཿ བཞག་ཏུ་ རྒ མེད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་སུ་རེས་ འཇོག ་འོང་ལ། 

གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ༡༨[ན༽གཞན་ ཡང་། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ ལམ་ 
རཁ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མེད་པར་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེའི་ 
ངོ་བོར་བག་ཆགས་དེ་གནས་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྷོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། དེ་རང་བློ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་བློ་རྟོགས་མྱོངས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་དངོས་སུ་ བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ ཚིག་ ཟུར་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཞེས་པས་ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ སྐབས་ནས་ དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ བསྟན་པར་ ཐལ། 
།།དང་ཐེག་ཆན་ཚོག ས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་ནི་ཐོག་མའི་སྟིང་རྡེ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ 
རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ནི་ཐོག་མའི་ སྟིང་ རྗེ་ གཙོ་ བོ་ ཡིན་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྙིང་ རྗེ་ 
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གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་བས་སྟིང་རྡེ་ 
སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། 
སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་བྱང་སེམས་དང་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེའི་ སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ བློ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི། ཞེས་པས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་ 
སྦྱོར་ ལམ་པ་ཡང་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་ སོ། འདོད་ན། བསྟན་ བཅོས་ 
དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་འདིས། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྟིང་ རྡེའི་སེམས་དང་ གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུ། ཞེས་ པའི་ གཞུང་ འདིས། རྒྱལ་ སྲས་ འཕགས་ པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་བསྟུན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
| ཁའ 
པ་ཡིན་ཏེ། ༡༩།ན།གཞུང་དེས་སྙིང་རྗེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 


དེས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགགས་དང་ གཟུགས་འཛིན་ ཚད་ མ་རྫས་ 
གཞན་ གྱིས་ སྟོ ཇོ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ། གཉིས་སུ་མེད་ བློ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་གནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དེ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་ མའི་ལམ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ པའི་ གཉིས་ སུ་མེད་བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་བོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ།སྙང་རྗ་ཆེནཔ་ཐོབཔ་སྔོན་དུ་འགྲ་གོསཤེ་ན།དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་ འགྲོ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་ ཀྱི་བློ་ལ་རྩོལ་མེད་ ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས སྐྱོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ག ང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་ནུས་ སུ་ཚད་མས་ ངེས་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས། ༡༩ ༼བེདེ་ ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ག ཞན་དོན་ ་དུ་རྫོག པ་ བྱང་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་བློ་ ་ལ་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
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ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ 
འཚོལ་སྔོན་ དུ་ བཏང་སྟེ། དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། ལྟ་ངན་ 
འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ ལ། སྙིང་རྡེ་ ཀུན་ དུ་ བསྙེད་ནས་སུ། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི་དོན་ འགྲེལ་པ་ལ། ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ བ་འཚོལ་བ་ཚྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་བསྟེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ 
ཟབ་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ཟབ་ 
དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེས་ལ་འཛུག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདིས་སྟོང་ཉིད་བ ན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོཏྐན། འམ་༠༢ ད་དངོལ་བསྟན་བཏུན་བྱའེཧུ་ཅིཁོར་བྱཝ་ནས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འདིས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འདིའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདིའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
རྒྱུ་ལ་མ་ ལྟོས་ ཡོད་པ་ མིན་ པས་ དངོས་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ བྲལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཨན 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དྲང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། འདིས་ སྟོང་ ཉིད་ བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ ཐལ། དེ་ ཉིད་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གྱི་ རིམ་ པ་ བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
༢༠ ༼བ༽ཡུམ་ གྱི་ མདོ་ ལས་དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བརྒྱད་ པོ་དེ་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 

འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་སུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
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་ག 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཙྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རབ་བྱེད་དང་པོས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མུ་གུ་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་གང་རུང་དང་བྲལ་བར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
8 དེ་དེ་བརྒྱད་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཆོད་བརྗོད་གྱི་གཞུང་ཚིག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ༢༡།ན།སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ ཡིན་ ན། སྟོང་ ཉིད་ གཙོ་བོར་ སྟོན་པའི་ མདོ་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བ ན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ས་སྟོང་ 
པར་རྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་གཙོ་བར་སྟོནཔའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་སྐྱེས་ཐུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབུ་མའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་དབུ་མའི་སྒྲས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ 
རྟག་མཐའ་དང་། འདུས་བྱས་གཏན་མེད་ཆད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
།འདུས་ བྱས་བདེན་སྟོང་ དེ་ མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། །དེ་ ཆོས་ ཅན་ དབུ་ མའི་ ལམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་གྱི་ 
མདོའི་བསྟན་ཚུལ་འཐད་པར་འབུད། ༢༡༼བ།འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་། དེ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
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རིམ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
བྱ་ ཞེ་ ན། །ཉན་ཐོས་ དགྲ་ བཅོམ་ པ་ དེ་ ལ་ཉན་ཐོས་ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་ཉན་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ཐོབ་ཚུལ་ 
གཞན་ གྱིས་ཐོས་པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། དེ་ལྟར་བརྡོད་ པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཐོབ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
སྲོ། །སྒར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོས་པར་ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྒྲ་བཤད་སྟོན་པ་ན། 
།མདོ་ལས། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ ལྟར་ བྱ་བ་བྱས་སོ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ མི་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ ལ་ཐོས་ 
སྒྲོག་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་ ༢༨།ནབྱང་ ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཉན་ཏེ་ཐོས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ སྒྲོག་ པར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། །མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 


དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཐད་ཞདྲ། །ཞེས་དང་། དེི་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། །ཡང་ན། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
ཉན་ ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་ 
འདྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། །སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་དངོས་བསྟན། ཕྱི་མས་དེ་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མདོ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
པའི་མདོ་ ན་ཞིང་། དེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དམ་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རྫོགས་ བྱང་ དུ་ ལུང་ བསྟན་ པ་ ན་ འོད་ སྲུང་ ཆེན་ པོ་ ངོ་ མཚར་ ཏེ། 
༢༢།བ༽བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉན་ནས་དོན་ 
དུ་ གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐོས་སྒྲོག་པ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཐོས་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཚང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། བྱང་ སེམས་རྣམས་ ཀྱང་ཐོས་ སྒྲོག་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དག་ 
གིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཉན་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲོག་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་མི་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དེ་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་དེ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ ཕ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ རྒྱལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཏ་ཏོ་བྡྷ་ 
རྟོ ས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱུས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ༢༣ ༼ན༽ 
དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་སངས་ རྒྱས་ 
ལས་དམན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ཚོགས་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྟག་སྟེ་རང་ རྒྱལ་ སློབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རྒྱལ་ གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ གྱི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྐལ་ཆེན་བ རྒྱར་ 
གོམས་པར་བྱས། དེས་ན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ 
བརྡོད་རིགས་ཀྱང་། ལྟོཌཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་རང་འབྱུང་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམ་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་བ ལྟོས་པར་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་ 
བྱུང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྡོད་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ ལས་ ༢༣།བཀེཆེན་པོ་ 
གསུམ་ གྱི་རང་ བྱུང་གི། ཞེས་དང་། དེའི་ འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ བའེ། ཞེས་ གསུངས། རང་ རྒྱལ་ ལ་ རང་ སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་གཅིག་པོའི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། 
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ཡེ་ཤེས་འླུང་བའི་ཕྱཾན། བཏག ཉད་ཁུཅིག་པོའ་དོན་དྱུ་བདག་ ཏིན 
སངས་ རྒྱས་ པས་ རང་ སངས་ རྒྱས་ སོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཁོ་ན་ ལ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་ ཞེས་ བརྗོད་ 
བའི་རླུ་མཐན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མོན་བོད་དེ། དགྲ་ཁོཅོམ་ཐ་དང་ཐུབ་ 
པ་དོན་གཅིག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ དེའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ ཀྱི་སྲིད་ལ་ དབང་བསྒུར་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ 
ན་མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེའི་བཀས་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ ཐོས་ སངས་ རྒྱས་ འབྲིང་ རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 
༢༤ན།ཞེས་ བཤད་ ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་རང་གི་ཕྱིའི་ ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་ གྱུར་ པའི་ཐུབ་པའི་ དབང་ ཕོས་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པས་ དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ན འང་། རང་རྒྱལ་ ་ལ་ཐུབ་དབ ང་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 'འཐད་ 
དེ། རང་རྒྱལ་ སློབ་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་ མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ མ་ལྟོས་པར་ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། རང་ རྒྱལ་ སློབ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ ཀྱང་། 
ཚེ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ ་གཞན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་གནས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཚེ་འདིར་མ་སྨིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སྨིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ ལས། དེ་ ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ ཏེ་འདིར། མྱུ་ངན་འདས་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བཞིན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་ ཆོས་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སོ་སྐྱེ་དབང་རྒོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་ རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་སྙིང་རྡེ་ནི་རྩ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ ༢༦/བ༽ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་གཉིས་ 
སུ་མེད་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ 
བོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ པའི་སྐྱེས་ཐུ་ དབང་རྣོན་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སེམས་བསྐེད་ རྗེས་ མཐུན་ པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཐད་ཀྱི་ རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་བུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། 
ཐེགཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྐེས་བུ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་འདོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་རྫོགས་ 
བྱང་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་ནུས་སུ་ཚང་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་ 
རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ དགོས་ ཏེ། ༢༥ །ན།དེས་ བདེན་ འཛིན་སྤངས་ པའི་ 
རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་རྫོགས་ 
བྱང་ ཐོབ་ནུས་ སུ་ཚད་མས་ ངེས་པ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ དགོས། དེ་ ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྙོལ་མེད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
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དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། །ཡང་ 
དག་ཤས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སེ།།ཞེས་སོགས་དང་།དེའིདོན་འགྲེལ་བ 
ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡང་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བ ན་པར་འདོད་ 
པ་ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱུང་། སྟིང་རྗེ་རྒྱུ་གཞན་ག ཨ་ཀྱི་ཡང་རྩ་ 
བར་བསྟུན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ གས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ༢༥༼བ༽སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་རྫོགས་བྱང་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ སྟོང་ ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་ 
ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་སྙིང་རྡེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་ ངེས་ པར་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་དོ། དམ་བཅའ་བ་ འདི་ ཡང་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་སོ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ རྒྱུའི གཙོ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་ བསྟོད་ པས་ 
འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ བསྟོད་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྨན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་དུ། དེའི་མྱུ་གུ་ལ་གཅེས་འབྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ལྟར། འབྲས་ བུ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གཅེས་འབྲས་ཀྱི་བསྐུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ 
ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཡང་ རང་ འགྲེལ་ ལས། འདི་ ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ༢༦ན༽ རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ 
ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ པ་ཉིད་ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལས་འཁྲུངས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ལ། རྒྱུ་ལ་ མཆོད་པར་ བརྡོད་ པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ ལ་མཆོད་ པར་ 
བརྗོད་ པ་ དོན་ གྱིས་འཕངས་པར་ དགོངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་ 
བ། མྱུ་ ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལྟར་ མས་ཏེ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྙུངས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བ ན་པར་ བྱ་ཞིང་། 
དུས་དེར་ཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྡྔགས་པ་མཛད་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ལས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ འབྱུང་། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་ སྨོས་ པ་ ལྟ ར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་ པའི་ 
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མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི་ 
ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ ལ་ནི་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལས། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕིར་ཏེ། ཊབ།དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས། །རི་ དབང་ རྒྱལ་ པོ་ ལྟར་ བརྟན་ དང་། །ཕྱོགས་ མཐས་ 
གཏུགས་ པའི་ སྙིང་ རྡེ་དང་། །གཉིས་ ལ་མི་ རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དེས་ བྱང་ སེམས་ ཚོགས་སྦྱོར་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཞོ་འབོ་བཟི་འས་དོང་གའོ་ཅ་ངི་ འདོད ༤ 
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ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ ཞུགས་པའི་ སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུད་ལ་ དེའི་ སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ཐེག ལའ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ རྣོན་དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱའི 
གཙོ་བོ་གསུམ་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ དེའི་ སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་ བསྟན་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དེ་ ལ། དེ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ དང་། དེ་ 
བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ན།། ཙམ་པོ་བ་དེ་བཏགས་པ་བར་ཁས་ 
བླངས་པར་ བྱའོ། ༈ །གང་ཕྱིར་ བརྩེ་ཉིད་ རྒྱལ་བའི་ ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་འགྲེལ། ངག དྐནུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ པོ་ནི་ སྟིང་ རྗེའི་སེམས་ དང་ གཉིས་སུ་ བློ་དང་། 
།ཤེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ། བྱང་ སེམས་ཚོགས་ལམ་ པ་ མེ ན།དབང་ 
ྣོན་གྱི་རྒྱིུ་གཙོ་བོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་ 
རྔོགསྲ་ཤུང་དོན་གཉེར་བྱ བིད་ཀྱི་རྣམ་བརྡ་ཤེག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ ་ཤེས་རབ་ གཉིས་ པོ་ པོ་དེ་ ཡང་མཐར་ ཕྱིན་ པ་དང་ གོང་ འཕེལ་ དུ་ 
བྱེད་ པ་ ཡང་། སྙིང་རྗེ་ ལ་ རག་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་སྒོ་ ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཧིཿ འཐད་ ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཡང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ ་གཙོ་བོ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ འདོད་པས། གུང་ ཕྱིར་བརྩེ་ ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ ཏོག་ ཕུན་ ཚོགས་འདིའི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་༔ པ་ པ་སྨོས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
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བར་སྦྱིར་མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།དེ་ ཉིད་ ལས། ཕྱག་ འཚལ་ བརྩོམ་ པར་ འདོད་ པས། དང་ པོར་ང་ ཞེས་ 
བདག་ ལ་ ཞེན་ གྱུར་ ཅིང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ པ་སྨོས་ སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། དང་ 
པོར་ ང་ ཞེས། ཞེས་ སོགས་ ཤོ་ ལོ་ ཀ་ གཅིག་ བྱུང་། ༢༧།བ༽ིཆོས་ ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། གཡོ་བར་ 
མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེར་རྒྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པ་གསུངས། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ལ། 
འགྲོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་ རྗེར་ གྱུར་གང་ དེ་ལ་འདུད། །ཆེས་ལ་ བྱུང་། འགྲོ་ལ་ 
ྙང་རྡེར་གྱུར་གུང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་གཞུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། གཡོ་དང་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དང་། 
།དེའི་སློབ་ལམ་ 'བར་དང་། །མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་གལ་ཆེ་ 
བའི་ རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ པ འི་ ཕྱིར། དང་ པོར་ དེ་ ལྟར་ གལ་ཆེ་ སྟེ། 
ན༥།ན༽ཐག་ཆེན་སམས་བསྐེད་ཐོབ་པ་ལ།སྙང་རྡེ་ཆེནཔ་ཐབཔ་སྔན 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བར་དུ་དེ་ལྟར་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་གལ་ཆེ་སྟེ། དངས་ རྒྱས་ཐོབ་ནས་ ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མཆོད་བརྡོད་འདིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །འདོད་ 
མི་ ནུས་ ཏེ། །དེས་ བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་ དབང་རྣོན་དང་། ཝའེ 
འཕགས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ 
པ་གང་ཞིག ` ་ དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། །དེས་དེའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་ བསྟན་པ ཿཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པས་ སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འབྱུང་ བར་ དངོས་ སུ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། །དེས་ སངས་ 
འཕགས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
འབག་སུ་བད་པ་གར་ཞོག །དེ་ལ་བསྟོད་པས་སངས་འཕགས་ལ་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢༨[བ།རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་ 
པར་ བརྡོད་ པས་ འབྲས་བུ་ལ་ མཆོད་ པར་ བརྡོད་ པ་ དོན་ གྱི་ སྒོ་ ནས་ 
འཕངས་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ ལ། འོ་ ན། མངོན་ རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས། མཁྱེན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ སྦྱོར་ བ་ བཞི་དང་། ཆོས་ སྒུའི་ མངོན་ རྟོགས་ ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་ ་ང་ 
ཡུལ་ དུ་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
།གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ རྐྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ དེས་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ས་བཅུ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྙིང་ རྡེའི་སེམས་དང་ གཉིས་སུ་ མེད་ བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པ་འབུད། རང་རེས། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་མཁེན་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་༢༩།ན།དུས་སུ་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ ལ་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་འབྲེལ། དེ་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གོང་ གི་ རྟགས་ཕྱི་ མ་མ་གྲུབ་ན། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་དུས་ན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
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ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ གྲུབ་ པ་ དང་། དེ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ དང་པོ་གྲུབ་ པ་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ འགག་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། །དང་པོ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་དེའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་ 
རྡེ་ཚད་མེད་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག །དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༨༥༩།བཀཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། སྙིང་ རྗེ་དམན་པ་ ཉིད་ཕྱིར་ ཡང་། 
།ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་ རྒྱུད་ལ། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག ཝ་ ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ རྐཔསནས། དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་རྡེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་ 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྒེས་ཇུཡིན་ན། 
།དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
།ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གོང་སའི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཀ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་ གཞི་ ཐོབ་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡིན་ ན། 
།བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པའི་སྐེས་ཐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །སྙིང་ རྗེ་ཚད་ མེད་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་འདོད་ ཀྱི་བློ་ལ་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྙང་རྡེ་ཆེན་ པོ་ ཐོབ་པའི་ དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞན་དོན་ དུ་ 
རྫོག ས་བྱང་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་རྩོལ་ མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོཿ ན་པའི་དེ་ཡོད་པ ར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ༣༠/ན།དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བར་ཁུྱབ་མ་གྲུབ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


58 


ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལྟུག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ ཞུགས་ མ་ཐག་པའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་ བུའི་ རྒྱུད་ལ་ ༣༠ བག ཞན་དོན་ དུ་ རྫོགས་ བྱང་ ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ བློ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྟིང་ རྗེ་དེ་དེའི་མཚན་ 
ིདཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།སྙིངརྡེཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱས 
བུའི་ རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ རྒྱུད་ ལ་དེ་ ལ་རྩོལ་བ ཧས་ 
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རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་ རྫོགས་ བྱང་ ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་ བློ་ལ་ 
ཆྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འཐད་ དེ། སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་པོ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་ ་ཤེས་ པ་ 
དྷཱ་མཚོན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཐ་གུང་ཞིག །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ ཐལ། སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། མི་རྟག་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ ར་ འདོད་ ན། རང་ སྐྱ་ ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ ཀྱིས་སྟོང་ པའི་ ཁུད་ པར་ དུ་ 
བྱས་པའི་ སེམས་ཅན་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དེ་མི་ རྟག་པའི་ ༣༡ ༼ན༽ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
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ན། སེམས་ཅན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དེ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་མ་ 
དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་ འབུད། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཅེ་ 
ན། བདེན་ སྟོང་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཁྱད་ པར་ དུ་ བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། . 
དེར་ཐལ། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༣༡༼བ།འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་ པར་དུ་ བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ། 
སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
དདམི་ནུས་ཏེ།ད་ཀནརྫོབདཔྱདབྱེདཀི་ཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏ།དེ་ 
འདྲའི་ སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་བསྐྱབ་ བྱ་ ཡིན་ པ་དེ། ཀུན་ རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙུབས་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་དེ། །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མི་ རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ 'སེམས་ཅན་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་མི་ཡོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
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གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ ༣༢།ན༽སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐུབས་པར་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། དང་པོ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེར་ཐལ། དེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
དབང་རྣོན་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ལམ་ ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པས། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་ མ་ཁྱབ་སྟམ། འོ་ན། སློབ་ པའི་ རྒྱུད ཀྱི ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། །དེ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ག ང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །དེ་ཡིན་ 
ན། བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
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པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམི ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
འ་པ འོར 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ན་མ་ ཁུབ། །རྟགས་ དེར་ ཐལ། 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ཐའི་དེ་དང་གྲམ་ཆོད་ཅེ་ན། མི་འཐན་དེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ པོ་ 
ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྙུབས་འདོད་ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢༡" ད་ཡང དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
± ༢༢༨ 
ན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ ཞིག གཞུང་དེས་ དེ་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད། དེ་ན་དེ་ལ་མ་ 
དམིགས་ པའི་དེ་ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལ་མ་ 
དམིགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
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རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༣༣༼བ༽ཡང་ཁ་ ཅིག སེམས་ཅན་ལ 
དམིགས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་ པའི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྙིང་ རྗེ ཆང དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམེགས་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ སྙིང་ རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ ཡིན་ན། སེམས་ ཅན་ ལ་ དམིགས་ ནས་ 
རྫོག པ་ བྱང་ ལ་ འགོད་ འདོད་ ཀྱི་ རབ་ཏུ་ ཕྱེ་ བའི་བློ་ མཾ" ཡིན་ མི་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་། པ་ཁས། འདོད་མི་ ཡག 
ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 

ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ ལ་ དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ ཡིན་ ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམིགས་ 
པའི་སྙིང་ རྗེ་ ེན་ པོ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ེ་བ་མི་ 

འཐད་། པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དམིགས་མེད་ལ་ དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན ་ན། སེམས་ཅན་བདེན་ སྟོང་དུ་རྟོགས་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་ ཅིང་། ཆོ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ 
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རྒྱུད་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བདེན་སྟོང་གི་ ༣༦༼ན།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐུབས་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱར། རྟགསདེར་ཐལ། སྐིང་རྡ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་པོ་དེ། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ རྡེ་ ཆེན་ པོ་དེ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རོང་ 
འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ སྒོ་ནས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙུབས་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་འདྲའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ 
ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རང་རྒྱུད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ ༣༦བ།ེབདེན་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་མ་ 
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གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ ག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་ད གས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བདེན་ སྟོང་ གི་ ཁུད་ པར་ བྱས་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ལ་ 
དམིགས་ ནས་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་སྐྱབས་ འདོད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ དེ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ 
ཟིན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཁུད་ཆོས་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་ བ་ག ཅིག་ 
དགོས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །བདེན་ 
སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སོགས་ 

'སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མི་ 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
།ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ ར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ༣༥༼བ།དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ཡིན་ 
པས། ཁྱབ་ཅེ་ན། །མི་རྟག་པར་ ར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །དམ་བཅའ་སྔ་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །མི་ རྟག་པར་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ ལ་ དམིགས་ 
པའི་ བློ་ ཡིན་ ན། མི་ རྟག་ པས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ བྱས་ པའི་ སེམས་ཅན་ ལ་ 
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དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ ར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྙུབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
།ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
༣༦ན༽ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་། །ཡང་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
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ཅན་དེ། ཅོས གུང ཅ་ཀུ། ཧུ་གལ་ ཞུན 
ན། སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པ 'ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། །བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ ཙམ་ ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
།སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ༣༦ བམི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ ག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 'ནུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐུབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། །བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡྱ་ །བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པ 'ཚད་མ་ཡིན་ན། བདེན་ 
སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ སྟོང་ གིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཁུ། ཿཔར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དེ་ 
དི འདྲ་ལ ཁོ་བོ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ པ་ དེ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། ཁ་ཅིག །བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དག་ཕའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ ་ཤེས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །གསལ་བ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ ར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
རིགས་སུ་༣༧བཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་རྟག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙབས་པར་འདོད་པའི་ 
སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉཉིད་ 
ཡིན་ ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ པའི་ བརྟགས་ 
ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བརྟགས་ཡོད་ 
རགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བརྟགས་ཡོད་ཕྲ་མོས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཤེ 


ཐལ། མཚན ཉིད་དེ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། བརྟགས་ ཡོད་ 
རགས་པ་ཡིན་ན། །བརྟགས་ཡོད་ ཕྲ་མོ་མ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
།བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ། བརྟགས་མོད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ སེམས་ཅན་དང་། མིང་རྐྱང་ བརྟགས་ཡོད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ པའི་ 
སེམས་ ཅན་ དེ། ཁག ཡོད་ ཕྲ་ མོས་ཁྱད་ པར་ དུ་བྱ༔ བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ། བདག་ 
མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ༣༨ གེ 
སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ དེ། བདྲག་ མེད་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ ན། བདེན་སྟོང་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ སེམས་ཅན་ཆོ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ པ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། །འདོད་ མི་ 
ནུས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། སེམས་ཅན་ མི་ རྟག་ པར་ ཚད་ མས་ ངེས་ནས། 
སེམས་ཅན་ མིང་རྐྱང་ བརྟགས་ ཡོད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ གི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་མིང་རྐྱང་ བརྟགས་ ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་ འདོད་ པའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། །མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། །འདོད་ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 


74 


དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་འབུད། ༈ རང་ལུགས་ལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་བཅོས་ནས་བ ན་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བའི་སེམས་འབྱུང་དེ་སྟིང་རྡེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ྙིང་རྡེ 
ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྡེ་དམན་པ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྡེ་ཡིན་ན། སྟིང་ རྗེ་དམན་ པ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་ རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༣༨།བཀེཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙབས་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
རྩོལ་ མེད་ ཀྱི་ མྱོང་ བ་ཐོན་ པའི་ བློ་ནི་ མེད་ དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ལ་རྩོལ་མེད་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྟིང་རྡེ་ 
གསུམ་ ནི་ དམིགས་ པ་གང་ལ་ དམིགས་ ཀྱང་། སེམས་ཅན་ མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་ 
གི་སྟིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྩོང་བ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་སྐུབས་པར་ འདོད་ པའི་ རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ 
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སེམས་བྱུང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པའི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་བསམ་རེས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ 
ལ་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སེམས་ཅན་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ 
བའི་ ཚེ། དེ་ ལ་རྩོལ་ མེད་ ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སེམས་ཅན་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ ༣༩ན༽གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
འགོད་འདོདཀི་ློ་སསཔདའི་ཚེགཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ྱངཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྣིང་རྡེ་ཚད་མེད་གཉིས་ལ་མུ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
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ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ དང་ གསུམ་ ཡོད། སྙིང་ རྡེ་ ཆེན་ པོ་ གང་ ཞིག 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་། དང་པོའི་མཚནཉིད་ཡིན། བདེན་ 
སྟོང་གི་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ དམིགས་ནས་ སྡུག་ 
འེ ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་ པའི་ སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་དེ། གསུམ་ པའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཡིན། དེ་ལ་ དམིགས་ མེད་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ ཞེས་ པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ༣༩བ བ།བདེན་སྟོ་ ང་གི་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ པས་སོ། ཆོས་ལ་ད གས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐིཀཀག་བས་བད་ཐད་ག་པ བབས ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམསཅན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
དེ་བཞིར་ཡོད། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་དེ་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ དུ བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྡེ་ 

ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ དུ་བརྗོད་ཿ པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་དེ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། མི་ རྟག་ པའི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པས་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ངེས་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དྲ་གུབ་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་ 
པས་ན། སེམས་ཅན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས། 
དེ་ཁེགས་པས་སེམས་ཅན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་༤༠ན།དམིགས་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ གསུམ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་བསྟན་ བཅོས་ 
འདིར་བཤད་པ་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ གཉིས་ལ་འདྲ་ཆོས་ཆོས་མཐུན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་སྦ་ཐག་གི་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལྟར། ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས། དེ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་སྐྱེས་བུས་བསྐྱོད་པ་དང་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་དང་། དེ་ཁྲོན་པའི་སྟེང་ནས་གཏིང་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་འཁྱམས་པ་དང་། དེ་འཐུར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་ 
འབད་པས་དྲངས་དགོས་པར་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ནས་ 
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ངན་འགྲོར་ རང་གི་ ངང་ གི་ འགྲོ་ ཞིང་། ངན་འགྲོ་ནས་ བདེ་འགྲོར་ འབད་ 
པས་དྲངས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་ཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེས་པར་ ལྟར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྔ་ ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེས་པ་ དང་། ཟོ་ཆུན་རྣམས་ ཉིན་རེ་ 
བཞིན་༤༠།བ༽རིག་པས་ གཅོག་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་མར་ཤེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་ 
ོ།སྙམ་དུཉེ་བར་བཏགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཅིང་འདི་ནི་ བདག་གིའོ་ སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བཅིངས་པ། འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྲིད་ རྩེ་ནས་ མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་ པ་ཟབ་པར་བར་ མེད་པར་ 
འཕྱན་པ། རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་འབད་པས་ཅི་ 
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ཞིག་ལྟར་དྲངས་ པར་ བྱ་བ་མི་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་༤༡ །ན།མི་ཟིན་པ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉིད་ དག་ གི་ 
གཅོག་པའི་ཕྱིར། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུད་མོའེ་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པར་ 
གནས་པ་ཞིག་སྟེ་གང་གིས་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ རྗེས་ དམིགས་ནས་སྐུྱབས་ 
པས་སྤྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག ་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙིང་ རྡེ་དང་པོ་ 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་འདྲ་ཆོས་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོའི་ནང་ན་གནས། དེ་ 
གནས་པའི་མཚོ་ཆུ་སྔོན་པོས་གང་བ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རིག་པའི་ 
ཆུས་གང། དེ་གནས་པའི་མཚོ་དེ་ ཆླུང་ གིས་བསྐྱོད་པ་ ལྟར། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཚུལ་ མིན་ ཡིད་ བྱེདཀྱི་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད། མཚོ་ནང་ གི་ ཟླ་ བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གནས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
མ་མེ པ་ལོ མཚོ་ 
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ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ། ༦༡།བ༽མཚོ་རླུང་གིས་བསྐོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པ་དང་། དེ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཏེ་བོར་དྲག་ 
པོ་མིན་པས་ཆ་ཤས་རླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིག་པ། དེ་དག་གི་དངོས་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟར་ཐུར་ཤར་བ་ན་དམ་པ་དག་གི་གཉིས་པོ་ 
འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གནས་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་ 
དོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྡེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚོར་མ་རིག་པའི་ 
མཐའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ནང་ན་གནས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུར་མདུན་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འདྲ་ཆོས་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་བཞི་ བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཞོན་གྱི་ 
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གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་ རྡེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདྲ་ཆོས་ཆོས་མཐུན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྡེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལང་ བསྐྱབ་ པར་ བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ མི་ རྟག་ པའི་ ཁུད་ པར་ དུ་ བྱས་ པའི་ 
༤༢།ན༽སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་ན་དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་རོ་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་བ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ 
གི་རྟོག་ པ་མཐའ་དག་ལོག་ པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་གཉེན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་ ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྟེང་གི་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་མཛད་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན། 
པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ཡང་ རིགས་ ཏེ། དེ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ གི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ དག་གྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་པོ་གང་ 
ཞེ་ན་སྙིང་ རྡེ་ཆེན་ པོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ༤༢[བ༽དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་ པར་ ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོག ས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་ པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ ལ་ 
དམིགས་པའི་ སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟིང་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ན། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ ཡིན་ན། དེ་ ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡེས་ཐོབ་ལ་གནས་ པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ལ་ བདེན་ འཛིན་ གྱིས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དང་ 
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ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་བློ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རང་ལ་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟར་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ༤༣།ན༽འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་བདེན་ ང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙུབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མི་ རྟག་ པའི་ཁྱད་ པར་དུ་ བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
རྟོ ས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། 
མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
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ན། སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། དེ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
༤༣།བཀིམི་རྟག་པས་ཁུ། ་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱབས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་བྱང་ 
ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ ལུས་ དངོས་ བཤད་ པ་ ལ། རྒྱུའི་ ས་ བཤད་ པ་ དང་། 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ 
བནང་། ཡོན་ཏུན་བཤདུ་པའོ། དང་བོ་ཞཆད་པ་ཡ། རྒྱལ་ཐའ་སྲས་ཁོ་ 
འདི་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་ 
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གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ཞེས་པའི་བར་དུ་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་དག་ཇི་ 
ཊད་འོན་ཝདེ་ཉཧཱགྲུག རེཝ་ཐའི་བརགྭཧུགོ། ཁུཨེབར་ས་ཝཧཱ་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ༤༤།ན།བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་ 
ཟློག་ པས་ ཁྱོད་ ལ་ མྱ་ ངན་ འདས་ མི་ མངའ། ཞེས་ པའི་ བར་ གསུངས། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ལུགས་འདི་དགེ་ 
སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་རྣམ་ལྟར་གཞན་ཡུགས་ 
བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ ལས་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་ 
དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་ 
བཞི་ཊྲ༢ད་བཚཾ་ „ 

ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་ 
སའི་ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ 
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ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ས་དང་ 
ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། སྤྱིན་ 
༤༦༤།བ།བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞུང་སོ་སོའི་ 
དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནེ་གང་ཕྱིར་ 
བརྩེ་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ས་དང་འབྲས་ 
བུའི་ས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འདི་རྩོམ་ 
ཞེས་ཁོང་ན་གནས་པ་དྲངས་སོ། དེ་ན་ས་བཅུའི་ནང་ནས་ས་དང་པོའི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ 
སྙིང་ རྗེ་ སེམས་ ཅན་ ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་ ལ་ དམིགས་ པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྡོད་ 
པར་འདོད་ པས། དེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ན། རྟེན་གྱི་གང་ 
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ཟག་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པས་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཡང་ 
དེ་ ཐོབ་ པ་ ནས་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ ཁུད་ པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་༤༥།ན༽མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ ང་ནུབ་པའི་ 
ར་སེམས གི་ད མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་ པའི་ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
༡༦ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བྷོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ ན། 
ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
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འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། གུང 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་༤༥[བ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱོ་བློ་ 
གང་ཞིག དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་ཟག་བ །ཅང་ ཀྱི་ ་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཉིས་ སྣང་ 
ནུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ ན་བྱང་ སེམས་ཚོགས་ ལམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད 
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ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན། དེ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་ ༤༦ན༽གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ སྐྲ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ པ་དེ་སྟོང་ ཉིད་ ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་ མཉམ་ པར་ 
བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོང་ ཉིད་ ལ་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་ ཤེས་ ཐའ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཊིཀ་ ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བ ཞག་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་ 
མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ 
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ཡོད་ཁར་ཐལ། ས་་་ འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འདུས་བྱས་༤༦བ བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་བདེན་མེད་ དུ་རྟགས་ ཡང་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཚད་མས་ངེས་ པའི་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཟག་བཅས་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་༤༧། དེའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕུང་པོ་ 
ན། ཟག་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ། དེའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ས་གཉིས་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ཐོག་མ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བདུན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ས་བརྒྱ་ ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་ 
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བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ ལ་དྲི་ མ་ དེ་ དག་ རྩ་ བཅད་ ཉེ་ བར་ ཞི་ འགྱུར་ ཅིང་། ཞེས་ ག སུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འོ་ན། གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འོ་ན། བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་༤༨། 
སྤོང་བ་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྐོར་ 
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དགུ་པོ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲིང་དེ་ས་གསུམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ས་བཅུའི་ཐོག་མར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ས་ དགུ་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ འབྲིང་གི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་སྤངས་པའི་ 
མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཤེས་ སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཇུའི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས། ས་དགུ་པའི་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
དེ་ལ་དགུར་མི་འབྱེད་པར་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་ 
གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་ 
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སྟེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན = འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ ཆུང་ངུ་སྐོར་ག སུམ་པོ་གང་ རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་ འཛིན་ ཆུང་ ངུ་ སྐོར་ག གསུམ་ པོ་མེད་ པར་ 
འབུད། ཁ་ཅིག དེ་ལ་དགུར་འབྱེད་ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ ངེས་པའི་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ ལ 'དུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེས་དེ་ལ་དགུར་རྱེ་ནས་མི་སྟོང་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ུའི་ དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡང་ཡོད། དེའི་ རྒྱུད་ ལ་དེའི་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད ཀྱི་ ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྨྲ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་དེ་མ་ སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། དེ་ 
འབྲིང་ གི་ ཆུང་ ངུ་ དེ་ སྤངས་ པར་ ར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པ་ དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ཇུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉན་ ཐོས་ སྒོམ་ ལམ་༤༩། འབྲིང་ གི་ཆེན་ པོའི་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ དེ། 
བདེན་འཛིན་ ལན་སྐྱེས་ འབྲིང་གི་ ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དེ་དེ་ ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུའི་ 
དངོས་གཉེན་མ་སིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བར་འཐུད། 
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གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆུང་ཇུ་ 
སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ ཞིག དེ་གསུམ་གང་རུང་ ཡིན་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། གཞན་ ཡང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ གསུམ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པར་གང་ 

ཙྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་པར་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ ལོ། ཁ་ཅིག 
ས་བདུན་པའི་ཐོག་མའི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཐེག་ ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
ས་བརྒྱད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དེ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བདེན་ འཛིན་ གྱི་ བག་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག བབ རྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་སྤངས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་༥༠། དེ་ 
དེའི་ཐོག་ མའི་ མཁྱེན་པ་གང་ཞིག དེ་ དེ་ འདའི་ ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ཡིན་པར་ ཐལ། བདེན་ འཛིན་ གྱི་ བག་ 
ཆགས་ སུ་ གྱུར་ པའི་ ཤེས་ སྒྲིབ་ དངོས་ སུ་ སྤོང་ བྱེད་ ཀྱི་ པ་པ རྒྱད་ པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ 
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དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་དགུ་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་དེ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་གཉིས་པའི་ 
ཐག་མའིལེ་ཤས་ཡིནཞིང། བདེན་འཛིནལྟན་སྱསཆན་པའི་ཆན་པོ་དེ 
ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་བདེན་ 
ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐྲཝ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་ངོས་ སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་ 
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གྱི་སྐང་ བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་ས་བརྒྱད་པར་སྒོང་ འི་སྒྲིབ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ པ་ 
སྡོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ས་དགུ་པར་འཕོས་ 
༥༡། ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གསོག་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་རྒྱུའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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དེའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འབུད། འདོད་ན། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ༈ །རང་ ལུགས་ལ། སའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། 


སའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་སའི་ངོ་ བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར། འཕོ་ཚུལ་དང་ བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ འཕགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན་ བྱེད་ པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྲའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། བྱང་འཕགས་ ཀྱི ཡོན་ཏན་ གྱི རྟེན བྱེད་ པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེའི་ 
མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ ས་ དང་ དེའི་ འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་ དང་ པོ་ དང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་རྣམས་ 
གཉིས་པ་ཡིན། ཚོགས་སྦྱོར་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཆན་ཡོད་ད། ས་སེཤང་ནགསཚམ་བིརྟེན་བྱེ་པཉྟརདུ་དསཀང 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། 
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ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པ ° 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་པ། གྲོགས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 
ཟིན་པ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའི་བསྡོ་བས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡཿ ཐྦུད་འཇུགུ་དར་ཊིཀ་ཝཾས། དོན་ཏམ་གེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་༥༢། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་ས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་སའེ་བར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བཅུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པར་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ ལ་ ཡང་། ས་དང་ ཕོའི་ དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་ སྙོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདིས། ས་བཅུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བཅུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བསྟན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅུར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བཅུ་པོ་དེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་དང་། ཕན་ཡོན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ ལྷག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ་ཡིན་ གྱི་ ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ འཛིན་ཚུལ་ མི་ འདྲ་ བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་བློར་མཚུངས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འཕེལ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད 'བས་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་པ་འདི་ ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཅུ་པོས་ 
ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ ཛི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པ་པོའི་ སྐེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་པ་པོའི་གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་ ཉན་མི་ནུས་ ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ ཉིད་ ལ་ གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
བློར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱ་རོག་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ མི་ནུས་ཤིང་ བཟུང་དུ་མེད་ པའི་ དཔེ་ འདི་ 
བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡང་ མདོ་ལས། ཇི་ ལྟར་བར་སྣང་བྱ་ 
རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྡོད་མི་ནུས་ན་མཉམ་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརུར་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་༥ ༣། ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་འདིས། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཟིན་བྱེད་ ཀྱི་གྲོགས། ངེས་ཚིག་རྣམས་ 
བསྟན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ས་དང་པོའི་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨོན་པས་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟར་འདེབས་པས་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ 
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བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ དག ས་དང་ པོའི་དོཿ དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཟིན་ བྱེད་ ཀྱི་སྨོན་ ལམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཧི་ད་ཝང་ 
རང་འགྲེལ་ ལས། དེ་ལ་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ ཕོ་བཅུ་ལ་ སོགས་པ་ སྨོན་ ལམ་ 
འབུམ་ཕྲག་ གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་ 
ལུས་པ་ཉེ་ཐཿ ར་བ སྡུ་བ ར་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན 'ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ ལ་ མ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ བརྡོད་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ 

སྒོན་ ལམ་གྱི་ བརྗོད་ བྱར་འདུས། དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ བརྗོད་བྱར་ 
འདུས་ཤིང་། ཚིག་བཅད་འདི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་ 
པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྨི་ལམ་འབྱུང་ཚུལ་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ས་དང་པོ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཐོབ། ས་བཞི་ 
པ་བ་སོགས་བཞེས། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཐོབ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་ཡོན་ 
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ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། དེ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་རང་གིས་ངེས་པ། རང་གི་ཚེ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཏུ་ གནས་ པར་ ནུས་ པ། སྔོན་ དང་ ཕྱི་ མའི་ མཐའ་ བསྐལ་ ཕ་བརྒྱ་ ལ་ 
གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ ཕྲག་གཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ལྡང་༥༤། བྱེད་ནུས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཡོ་ 
བར་ནུས་པ། དེ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ 
ནུས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྨིན་པར་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དབྱེ་བར་ནུས་པ། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤུལ་ནས། 
དེ་རྣམས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་གྲུབ་ 
པར་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་སོགས་རྗེས་ནས། 
ས་གཉིས་པ་མན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འདི་ཉིད་ ལས། དེ་ཚེ་ འདིས་ནི་ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ ཞིང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ འོད་པ་དེ་སྟེན་འགྱུར། །ཞེས་པའ་ཐར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོའི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ནས། 
ས་གཉིས་པའི་བར་གྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
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ཐོབ། ས་གསུམ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་བདེན་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་ས་བཅུ་རེ་ 
རེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ 
མཐོང་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ 
དོན་ལོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཏེ། 
སྒོམ་ པའི་ལམ་ མོ། ཞྲེས། ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་༣ ས་དང་པོར་ ཆོས་ཉད་ 
ཆོས་ སས་ཅན་ ཀུན་ དུ་ འགྲོ་བས་ཚུལ་གྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེར་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ མཐའ་ དག་° ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོ ཆོས་གཅིག་གི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ མངོན 'སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོར་ 
+ 
ན་ གྱི་ཉམས་ལེན་ ལྟག་ཚུལ་ནས་ བཟུང་ཏེ་ ས་བྱ་པར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ ལྷག་པ པའི་བར་ ང་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། ས་དང་པོར་སེར་ སྣ་ 
འབྱུང་ བའི་ གོ་ ཞེ སྐབས་ བཅོམ། གཉིས་ པར་ ཚུལ་ འཆལ་ འབྱུང་ བའི་གོ་ 
སྐབས་ བཅོམ་པ་ ནས་བཟུང་ སྟེ། ས་དྲུག་ པར་ཤེས་འཆལ་ འབྱུང་ བའི་གོ་ གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ ལྷག་ ཚུལ་ སྟོན་ པ་ན། རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་འཆལ་ ཁྲིམས་དྲི་ མ་ 
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སྤངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇ བཞི་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས། སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་༥༥། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐ་མའི་ 
ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐ་མ་བ་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་ཐ་མ་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས། དེའི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ། རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ མཐོང་ལམ་རྗེས་ ཐོབ་པ་དེས། བདེན་ 
འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཆོས་ ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས། བདེན་ 
འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཆེན་ པོའི་ ཆེན་ ལོ་ སྤོང་ བའི་ ཕྱིར་དུ་ཆོས་ ཉིད་ ལ་ ནམ་ 
མཉམ་པར་མ་བཤཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས། དེའི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ ཀྱི་ 
འཕོ་ཚུལ་སོགས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ཚུལ་ལ་ ར་ཏེ་རིགས་འགྲེ། 
འོ་ན། ས་བཅུ་སོ་སོར་འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཐཾར་མའོག་མའོག་ 
མའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྡོན་དུ་སོང་བ་དང་། ས་ 
གོང་མ་གོང་མར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ 
གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་ས་གང་གི ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་རྡེས་ 
ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ། ས་གཉིས་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
ས་གསུམ་པར་འཕོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་དགུ་པ་ནས་ས་བཅུ་པར་འཕོ་ 
བའི་བར་རྣམས་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་ བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་གཉིས་ 
པའི་ ཐ་༥༦། མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ས་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ས་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། 
ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ཉཉིད་ ལས། ས་ 
བརྒྱད་པ་ ལ་དྲི་ མ་ དེ་ དག་ རྩ་བཅད་ཉེ་ ཟེ ར་ཞི་ གྱུར་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པོའི པོ ཊ་ཀ།སག། ཁ་བྲ་གུབ་སྡེ། དང་པོ ད་ནཝ་ཐག་རེན་ཇུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་དགུ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་འཕོས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་མ་འོག་ 
མའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ས་གོང་མར་ 
འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ལ་ས་གཉིས་པར་གསོག་རྒྱུའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་ 
གད་ལ་གཏན་ཐོབ་ཊ་ཊ་ས་དཱུ་ ཐསགསོག་ རྒྱའེ་བསོད་ཞམས་གྱི་ 
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ཚོགས་རྫོགས་པར་བསགས་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཐོག་མར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་བྱང་ འཕགས་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ། བདེན་ འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་འབྲིང་གི་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྤང་གི་བདེན་འཛིན་ 
ཆེ་འབྲིང་ དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བ་ས་འདིའི་ 
ངོས་སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ དགོངས་ སོ། །ཞེས་ པ་དང་འགལ་ ལོ་ ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དེ་ས་ 
གཉིས་པའི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནས། དེ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཇུ་དེ་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 'ངོས་ 
སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱར་ དངོས་༥༧། སུ་ བསྟན་ པའི་ཤུགས་ ལ། དེ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ཡང་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཆུང་ངུ་མེད་ན་ དེ་འབྲིང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་ སྒྲིབ་ལ་དེ་ཆུང་ ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐོར་ གསུམ་ དང་ དག་ བའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་ པོ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
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སྤྲོང་རྒྱུའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ ས་ བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མིན་ནོ། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྤོང་བ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དུ་འཕོ་བ་ནས། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་འཕོ་བའི་བར་རྣམས། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ དེའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་བར་རྣམས་ཡིན། དེས་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་བར་ 
རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་ པ་དུས་མཉམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་ 
པ་ དུས་ མཉམ་ པའི་ བར་ རྣམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བདེན་ འཛིན་ ཀུན་ 
བརྟགས་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། དེའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ 
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བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་བར་རྣམས། 
ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འཕོ་ཚུལ་ དང་འདྲ། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ ནས་དྲུག་པར་ འཕོ་ཚུལ་ 
སོགས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་དང་རིགས་འགྲེ། དེས་ན། ས་བཅུའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ 
སྒོམ་ལམ་དགུར་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ས་གཉིས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དེ་ ཆུང་ུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གསུམ་པ་དང་། ས་ 
བཞི་པ་གཉིས། དེ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་དང་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གཉིས། རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡིན། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་འབྲིང་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། དག་ས་གསུམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་འཇོག 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྡོན་དུ་སོང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་༥༨། དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུ་ནས་དེ་འབྲིང་དུ་འཕོ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པ་ནི་འབྲིང་ནས་ཆེན་པོར་འཕོ་བའི་ 
བར་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞཏ། རྐེ་ལ་བརྟེན ནཁ་ཧུཿ་ཧོཧྱ་དེ་ཛྐཧང ཛོ ཚུལ་ནུང། གས 
སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་དེ་དགུའི་འཕོ་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
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ཟ བཅས་ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ ཌ་བཤད་པ། 

༈ གཉས་པ་ན། ཟགཔ་ལ་སས་བད་རགས ་ས་ནསདབེན 
ཕུང་པོའི་ཟག་པ། ལས་ཀྱི་ཟག་པ། དགེ་བའི་ཟག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ། ཤིས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཟག་བཅས་ལ་སྒྲས་བརྡོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕུང་པོའི་ཟག་བཅས། ལས་ཀྱི་ཟག་བཅས། 
དགེ་བའི་ཟག་བཅས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམས་སུ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཕུང་པོའི་ 
ཟག་པ། ཕུང་པོའི་ཟག་བཅས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན། རྣམ་ 
སྨིན་འབྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ལས་ ཀྱི་ ཟག་པ། ལས་ ཀྱི་ ཟག་བཅས། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་དགེ་བའི་དེ་གསུམ་ག་ཡིན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས། ཐག་ 
བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ པའི་ས་བོན་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན། བདེན་ འཛིན་གྱི་ བག་ཆགས་རྣམས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་ 
པའི་རིག་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ ཀྱི་ བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་ རིག་ པ། ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ གི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་རྣམས་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ངོར་མེད་པ་དངོས་སུ་བ ན་ནས་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ  ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ལུང་ཕྱི་མས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་རྣམས་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་རྣམས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། དེས་ན་ཟག་མེད་ཡེཤེས་རྣམས་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་༥༩། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མིན་པ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
ེའིཐམའི་ཡེཤེས་ཡིན་པའིཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཛུའི་ 
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རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཐ་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་དེའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ± 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ ཿགཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཤེས་ སྒྲིབ་སྤོང་ བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རིགས་ པའི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ འདྲའི་ མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ 


115 


ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། ཤེས་ སྒྲིབ་ དང་ བྲལ་ བར་ ཐལ་ ལོ། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤེས་ སྒྲིབ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག འདས་ལམ་ ཡིན་ན། ལམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་བདེ་འགྲོའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ 
རེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “༠། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
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ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡིན་ན། ཟག་ཟད་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཛི་ ལྟ་ དེ་ ལྟར་ ཉེ་ བར་བསྟན། ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད། ཞེས་པས་ས་དང་པོ་པའི་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། 
གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་ མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
མདོར་ན། ཇི་ ལྟར་ འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་ རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལས་ 
རང་དང་འཚམས་ པའི་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་ པར་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ ན། འཕགས་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ ཅིང་། གཞུང་ འདིས་ རྒྱུན་ ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། 
འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་ པའི་ སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་སྤངས་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་ ཉོན་ སྤངས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་༦༡། 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། །དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
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འདོད་ ན། དེའི་ སས་ བསྡུས་ ཀྱི་ བདེན་ འཛིན་ སྤངས་པར་ཐ ལ། འདོད་ པ་ 
གང་ཞིག འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དེ་ 
ཡིན་ ན། འདོད་ ཉོན་ རགས་པ་སྤངས་ པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འོ་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། དམ་ བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཡིན་ ན། འདོད་ པའི་ སས་ 
༠༥༥ །འདོད་ན། 
དེ་ ན་ན། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་སྤངས་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱེས་ུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་རགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཞི་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ྫས་ཡད་དུ་འཛིན་པའི་རྟག་པད་ལ་དེ་ཆེནཔོའ་ཆེན་པོནས། དེ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ཇུའི་བར་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
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ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཡོད་དེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ 
རགས་ པ་ སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། འདོད་ པའི་ སས་ 
བསྡུས་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། རང་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ པའི་ས་བཞི་ པའི་ངོས་སྐལ་ གྱི་སྤངས་བྱར་ 
གྱུར་ པའི་གང་ ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། གང་ 
ཟག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། ཕྲ་བའི་: འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ བསྟན་དོན་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ ༢། 
དཔའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ 
ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་ འཛིན་ ལྟན་ སྙེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྐང་བྱར་ ར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ' ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདྲའི་རྟོག་པ་ ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ༈ རངཡུགས་ལ། སྤྱིར་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ 
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ལེན་ཞིང་། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་དགུ་པ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ཟད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའོ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་དགུ་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པ་ནི་རང་ རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལས་ ཤེས་ སོ། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ལ་ཆགས་ པའི་ སྲེད་པ་ སོགས་ 
འདོད་ པ་ལ་ བདུན་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ ཡིན་ ཅིང་། དེ་ ནི་ ཁམས་ གོང་ གི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་ པའི་ སེམས་ དཔའ་ དབང་རྣོན་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། ལྷའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆན་པལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གནོད་སེམས་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བས་བློ་ 
ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་འཕྲོས་ནི། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་“༣། བསྟན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་པའི་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། དེས་ 
གཞུན་རླུད་ཇིལུ་བྱིས་གཟོནུ་བའི་ཐོན་ཏྐ་དེ་གྲང་ཞ་ན། ཐ་དང་བོ་ནུས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་ནུས་ ཞེས་ སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ ལ་ 
གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། ས་དང་པོ་བས། ས་བདུན་ 
པ་ནམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཤིས་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ 'ཕར་ཕྱིན་ 
རྒྱུ ཞེས་སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ 
ཚེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ལ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ ནུས་ ཤིང་། དེ་ཁོ་ནའི་ ཡུན་ ལ་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ནུས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ལ། མཉམ་ 
བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་རིནུ། ཚ་ན དེ་སདེ་ཝ་ཐོན་ཏུན་དང་སས བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ས་དང་པོ་བས་ 
ཉན་རང་ བློའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ནུས་ པར་དངོས་སུ་ བསྟན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཉན་རང་ 
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དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྟ་དང་ པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞུང་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མ་ལ་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་ ལ། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ ཅིག་མའི་ ཐུང་ མཐའ་ ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ལ་ མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཡང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་བ་རྟགས་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ལ། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ བློའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག ས་བདུན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
༦༤། གནོན་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཡུན་ 
ལ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ཡང་ནུས། དེའི་ཡུན་ལ་དེ་ལས་ལྡང་ཡང་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག ས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་དེ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མཁས། དང་པོ་དེར་ ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེའི་སྐབས་སུ་དུས་ཐུང་རུར་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་པ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་དུས་ཐུང་ངུར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་ 
ལྡང་བྱེད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མོས་སྤྱོད་ དུ་ 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་དུས་ ཐུང་ངུར་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ པ་ ་མི་ དཀའ་ 
ཡང་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ 
འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དེར་ ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་ བདུན་ པ་བ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ བློའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བདུན་པ་དེས་དེ་ཌོ་ནའི་ཡུན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ས་ བདུན་ པ་ དེས་ དེའི་ ཡུན་ ལ་ དེ་ ལྟར་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རྫོགས་པ་ 
ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཛུག་པར་ལ་ཕང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་དགོས། དེ་ལས་ 
ལྡང་བ་ལ་ཡང་དེ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་ པར་འཛུག་ 
ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་རྒྱུད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
ནུས་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་ 
སྟོང་ པ་ ཉིད་ལ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ པའི་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་དེ་ ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ བ་ 
དེ་འཐད་པ་གང་ཞེག ས་དྲུག་པ་བས་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ ལྟར་བྱེད་ པ་ལ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་འཛུག་པ་ལ་ཡང་དེ་གཅིག་གི་ཡུན་དགོས། 
དེས་དེ་ལ་ལྡང་བ་ལ་ཡང་དེ་“ཊ། གཅིག་གི་ཡུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་དེས་བྱ་རྫོགས་ ཀྱི་ སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་ པར་འཛུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ ཁོ་ ནའི་ཡུན་ལ་དེ་ ལྟར་སྟོམས་ པར་འཛུག་ཡང་ནུས། 
དེས་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་ དེ་ལས་ལྡང་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བྱ་རྫོགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ 
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གཅིག་ དང་། སང་ཉིན་གྱི་ དུས་ ཀྱི་བྱ་ རྫོགས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ མའི་ཐུང་མཐའ་ 
གཉིས་ རྫོགས་པར་ ཐལ། དེའི་ ཡུན་ལ་དང་པོ་དེ་ཡང་རྫོགས་ དེའི་ཡུན་ ལ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ རེ་རེ་ནས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོད ན། དེའི་ ཡུན་ ལ་བྱ་ རྫོགས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ ་མའི་ཐུང་མཐའ་ཐམས་ ་ཅད་ 
རྫོགས་པར་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ ཡུན་ལ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ ཀ་ རྫོགས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཡུན་ལ་དང་པོ་དེ་ཡང་རྫོགས། དེའི་ཡུན་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་ བློའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ནུས་ ཏེ། དེས་ དེའི་ཐུང་ 
མཐའ་གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ལྡང་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན། ས་ དུ པོ་བ 'དེས་རྟགས་ 
དེ་ མི་ ནུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ བ་ དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། ས་ 
དང་པ བདས་བ་རྫོགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
དེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུས་ མཐའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ 
གཅིག་ གི་ཡུན་ལ་དེ་ ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
སྟོམས་ པར་འཇུག་པ: པའི་ས་ དང་པོ ་བ་དེས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་དེ་ལ་ མངོན་ སུམ་ དུ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ནུས་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་ པར་མི་འཇུག་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
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དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡུན་དེ་ ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
མཐའ་གཅིག་གི་ཡུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་ 
གི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེའི་ 
དུས་སུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པ་ 
བས། རང་དུས་སུ་ དེ་ལྟར་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ས་བདུན་པ་ 
བའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས། ཉན་ཐོས་ 
དགྲ་བཅོམ་བློའི་༦། སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་། རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་ཞེ་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ས་བདུན་པ་བ་དེས་ཉན་རང་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་ 
པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
བློའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ གང་ཞིག 
དེས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲསལ ཁུས། གྲཞན་ཡཇ། ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བློའེ་སྟོབས་འཆད་ 
པ་ལ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
རང་ གི་ ཡུལ་ འགོག་ པ་ཡང་དག་ པའི་ མཐའ་ཤེས་ པའི་ ཆེ་ བའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། ས་དང་པོ་བའི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་འགོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་འཐད་དེ།དེསདེ་ཤུནརྫོབ་སེམསབསྐེདཀིས་ཟལ་གྱིས 
གནོན་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་རིགས་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
5: ཆེ ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གང་ཞིག ས་ 
དང་པོ་བས་དེ་བློ 'སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ས་དང་པོ་བས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས་ཀྱང་དེའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
དམན་ འཕགས་ པས་དེ་ མངོན་ སུམ་དུ་ “༧། རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། ཀྱེ་ + དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ རིགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ དེས། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དེས་རང་གི་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཤིང་། བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་མདོ་ འདིས། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ས་ དང་ ལོ་བ་ དེས་ ཉན་ རང་ དགྲ་ བཅོམ་ རིགས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་ གྱིས་ 
གནོན་ ནུས་པ་དང་། བློའི སྙོབ ས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ མི་ ནུས་པར་ 
བསྟན་ པ་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཁྱབ་ སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ས་བདུན་པ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས། ས་ 
བདུན་པ་ནས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཁར་ལ་བཏ་ཏཱ། ན་དེ་ནཱན་སེརྟ་ཝན་ཀླུར་བ་ནུ། ཞེགྔ་སོཊས་མནོ་ 
འདིས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ན་ཚོད་ཚད་དུ་ལོན་པ་དེས་རང་གི་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བློ་ཁྱད་གྱིས། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལས། ས་ 
གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་དེས་རང་ལས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ས་དྲུག་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་ 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པ་བས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ས་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
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དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་བས་ 
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ པའི་ སེམས་ 
དཔའ་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ཐག་ཏུ་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི མདོ་ འདིས་ བསྟན་ པའི་ སེམས་དཔའ་ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག མདོ་དེས། དེ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་དེ་ ཐོབ་མ་ ཐག་ པའི་ སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་༦༨། བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ ཞིག མདོ་དེས། དེ་ འདྲའེ་ 
སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
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ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་ 
དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེས་ས་ 
དང་པོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པའི་ ས་དང་པོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་ 
བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ བློའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ནུས། ས་ 
དྲུག་པ་བ་མན་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པད་ཏེ། སྭདགུབ་ནན་ནད་ཧུ་ས་བབད་ངས་གུ་བོོང་ཐ་མེད་ཅིང་ ས་ 
བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བདུན་ 
པར་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། 
ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་སྒྲ་ བའི་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ འཕགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་ ཚད་མས་ངེས་ པའི་ ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ག ལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་ ད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་ ས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་ 
བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྡུར་ལྟར། །འདུ་ཤེས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་ཐུ་ ། 
།འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ ལྟར། །ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ ར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་ མས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་།“༩། གཏན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
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དབུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་གདམ་པའི་མདོ་ལས། ཀ་ཏྱ་ཡ་ 
ན་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ ཅེས་ བྱ་བ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་ བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། ཐེག་དམན་ གྱི་ སྡེ་སྣོད་ ལས། 
ཆོས་ཉིད་ བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ལས་ ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ རྫོགས་ པར་ 
བསྟན་པར་ ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཊིཀ་ 
པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
ཞེས་དང་། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གཅིག་རྟོགས་པས་ཆོག་གོ ཐེག་ཆེན་ 
པ་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ ལ་ ལྷག་པར་བརྩོན་པས་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ལ་ ་ཤེས་ 
རབ་ཕྱེ་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ མི་སྐྱེ་ཡང་ ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ རེ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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འཛིན་གྱི་གཉེན་ པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ ཀྱི་ 
གཉེན་ པོ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་ 
དག་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ 
ལུས་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ས་བོན ུ་གཉེན་པོ་རོགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཡོད་ལ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམས་ 
གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་༧༠། སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེས་དེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་དྲགྲ་བཅོམ་པས་རང་ལམ་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཉམས་སུ་ 
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མ་བས་པའི་ཉིན། ཁཿ མངོན་བ་ཤྲུས་ཁཤུན་པའ་ཤོག་ཐ་ཚ 
མོད་གྱཇ། དེ་ འགོག་ ༈བདེན་མྲ་བེན་ནོ་ཞྐེ་ནུ། མཛོན་ངའི་བརུུ་བྲཅིས་ 
ནྲུས་བཤུད་བའི་འགོག་བདེན་དེ། མངོན་བ་ནས་བཤུད་ཁའ ཨགྲོག་ 
བརྟན ཡིན་པར་ ་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། བཏོན ན། 
མངོན་བའི་རྟེ་སྣོད་ནས་བཤད་ཐའི་དེ་མད་དེར་ཐྲམ་ཡོ། འདོད་ན 
ཆངོ་བནྲས་བཤད་ངི་འཐོག་བཏན་དེ་དེ་ཡིན་ཐམ་ཐལ། ཞདད་ཁ་ 
གང་ཞིག མངོན་པའི་ཞྡེ་ཚྡུད་ནས་བཤད་འཁད་དེ་གཟུ་ངའིཏུ་ཏྟོ། 
ཨུཿྦྷཆས་འབིཿ་བས་གསུཊ་ནས་བཤུད་ང་དེ་དེ་བིན་ཐའི ཀུ རྒར 
ཡང་། མངོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ པ་ ཡིན་ཿ པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་ 
གག ༩ 

ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་དེ་ 
ག་གིགོམི་ཆད་ཅེ་ན། མངན་པ་མཛོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་གྱུརཔའི་འགོག 
བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་ བཤད་ པའི་ དེ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འཧུད་ནཾ། དནུས་བཤཧཱ་ཝའ་ཊཱང་ ད་ཡོད་པར་ཐལ། འཧོད་པ་གང་གྲུ 
འགོག་བདེན་མིནན། ཏུང་ཉིད་ཡིན་བྲས་ཆུབ་བའི་བུན། འདོད་ན། དིའི 
ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་ གདུལ་བྱར་ གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདད་ན།བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེས།སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞིག དེ་ དེའི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས་འགོག་ 
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བདེན་བསྟན་པ་ཐལ། དེ་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། དེ་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ནས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་ནེས་འགོག་བདྲེན་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་བསྟན་པར་ 
ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐར་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་ སྟེ། དེས་ ཉན་ ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་ འདུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱིས་འགོག་བདེན་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་ལ་དྱབེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་བསྟུན་པའི་བྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟུགས་ གྲུབ་ སྟེ། ༧༡། དེ་ ཉིད་ ལས། ཆོས་དགི་ བ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེན་བ་རྣོཝ་ཕ་གྲཉས་ཏ[ ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟུན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། །འདོད་ མི་ ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ ན། འདུས་བྱས་ལ་དེར་ ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། དེའི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ འདུས་བྱས་ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ནས་བཤད་ པའི་རྟག་ 
དངོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ པའི་ འདུས་བྱས་རྟག་པ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ འདུས་བྱས་རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཝོད། པ་ 
གང་ཞིག -5་མཾ་རྟག་ཐ་ཆྭ་ཧཾན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ 
གོང་རག་གཉིས་ནས་དྲག་བཅོན་ཏུ་བཟུད་ན། དེ་ནས་བཤུད་བའིྲོག 
བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད། དེ་ 
དྲུག་བཅོན་མ་ཡིན་བུའི་ཕིནུ། འདོད་ནུ། དེ་ནས་དངོས་པོར་བཤད་ན། 
དེ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ལམ་ 
བདེན་དེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
བའི་རྟག་དངོས་འོད་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ ན། དངོས་སྨྲ་ བའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ནས་ 

བཤད་ པའི་ བདེན གྲུབ དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ནས་བཤད་ པའི་ 
ཐའ ཟག་ གི་ བདག་ ཡོད་ པར་ཐལ་ ལོ། ཁོ་ ན་ རེ། དེ་ གཉིས་ནས་ཐར་ པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་ ཚོགས་ ལམ་ ཚོགས་ལམ་ཡིན་ པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། སྒོམ་ ལམ་ཡང་ དེའི་ 
ཐྱཾེན་ཟྭ་ཁྱབ། ༩དེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་འདུས་བྱ་ཐདེ་ན་མེད་ 
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དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེས་དེ་ 
གཉིས་ནས་ བཤད་ པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ། དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདི་ 
དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ མི་བྱའོ། ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡ ང་དག་མཐའ་ཡང་དག་མཐར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཟེ ར་ ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེས་དེ་ གཉིས་ནས་ བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ ཡིན་ 
ན། དགྲ་བཅོམ་ མིན་ པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མདོ་ དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ༧༢། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་དེ་ན ས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ སྲ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ཅེ་ན་མི་ 
འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྟགསཔའིསོསྐེ་ོདཔའ་ཕིར་ཏེ ད་རང་གིཕུངཔོལ་ཉྟོས་གྲབཏུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ནས། དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ ཀྱི་ སྟོང་པར་ མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོཿ ད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། །འདོད་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་རུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་བ་ 
ལས། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་ 
རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
+ ་ ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 

'ནུས་ཏེ། སྡུག་བདེན་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ གཟིགས་ 
པ་ལྟར་གླུབ་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བདེན་ གྱི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཛི་ ལྟར་ མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
མིན་པ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པ་དང་། དེ་མིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ 
སྲེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། སྲེད་པ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ སྲེད་ པ་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡིན་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དང་པོ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཇར་བཞིན་ 
ནོ། ཏེ་ཁྭ་ཛར་འེ། མ་རགྲ་ཐ་རིནྐ་ནཱ། མངོན་ང་བོང་འོག་གཉིས་ནག་ 
བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདུས་ 
བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁུབ་བ་ཁུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧེ་གཉིས་ནག་འདསབམ་བདེནྲ་གུག་ཏུ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ནས་།༧༣ན།འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ་གཞུང་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
༥ མད་དྲེས་བསྟུད་འའི་དྲོའི་བཤུད་པ་གོ ལྐུག དྲང 
པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
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དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་ འདས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ མདོ་ འདིས་ ཉན་ རང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་ 
དེས་རང་གི་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་ཤིང་། བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་ཤིང་། བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་ན། ས་དང་པོ་བས་དེ་བྷོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཞེས་པའི་མདོ་ འདིས། ས་དང་པོ་བའི་ 
རྗེས་ཐོབ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཐོབ་ མ་ ཐག་ པའི་ས་དང་པོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ ཞིག 
།ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་ཡུལ་ 
ཤེས་ པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ ཞེས་པས་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ 
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འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ མཐའ་ཤེས་ པའི་ཆེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་རང་གི་བྱ་ 
བ་འདི་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་ དོན་ བསྡུས་ཤེས་ སོ། ཞེས་ གསུངས། དེ་ན་ མདོ་ 
འདེས། ས་བདུན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལྡང་ 
གི་ སྒོ་ ནས་ ཉན་ རང་ དགྲ་ བཅོམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པར་ དངོས་ སུ་ 
༧༤༽བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ས་དྲུག་པ་བ་མན་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ 
བདུན་པ་བས་ བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐ འ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ལ་ རྗེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་ནུས། དེའི་ཡུན་ལ་དེ་འདྲའེ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ 
ཡང་ནུས། དེའི་ཡུན་ ལ་མཉམ་བཞག་ནས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ འཕོ་ཡང་ནུས་ 
ཤིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བས་ 
རྡེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་བར་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱད་མི་དགོས་སོ། དེ་འདྭའི་མཉམ་བཞག་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་བློ་རྒྱུད་མི་དགོས་ཤིང་། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ 
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སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ རེ་ལ་འཛུག་ལྡང་བྱེད་པ་ 
འདི་ནས་ནུས་ལ་ས་འོག་མར་ཡང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་ པ་ མན་ གྱི་ བྱ་ རྫོགས་ ཀྱི་ སྐད་ཅིག་ མའི་ 
ཐུང་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ན ས་དེའི་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་འཕོ་བ་སོགས་ གསུམ་པོ་དེ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་ དྲུག་པའི་བར་ གྱི་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བདུན་པ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་ ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ ལྡང་ བྱེད་ པ་ ལྟར་ གྱི་ ཏིང་ རེ་ 
འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཚོགས་ སྦྱོར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ལྡང་བྱེད་པ་ལས་ས་ དང་ཕོ་ནས་ དྲུག་པའི་བར་ གྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལྡང་ བྱེད་པ་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ། 
གཅིག་ཤོས་རྣམས་ དེ་ལ་ གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རྟར་མང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མོས་ སྤྱོད་དུ་ སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཞས་སོགས་དགུངས། དེས་ནུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ འདི་ལ་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མདོ་ 
འདིས། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་ནུས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའཾ་དེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱི་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། མདོ་ དེར་ས་ དང་པོ་ལ་ གནས་པས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནུས་གསུངས་ལ་ཞེས་གསུངས། ཏི ན། ཐེག་ཆེན་ཚེགས་སྡུར་བ་རྣམཝ་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་སམ་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་༧༥།སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྙེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་ 
བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྣམ་པར་ བཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས། 
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སྔར་བཤད་  ་ ཉིད་ ལ་ མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ ལྡང་གི་ 
ཚུལ་ དེ་ བསྟན་པ་ ན་ཏེ། ས་ བཅུ་ པའི་ མདོ་ ལས། ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གག  # 
ཅིང་ལྡང་ངོ་།དེའི་ཚེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་ ན་ནོ། འདི་ཉིད་ 
ལྲས རིང་དུ་ སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ 
པར་ འཇུག་ འགྱུར་ ཞིང་། ཞེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ མདོའི་ དོན་ ཡུང་ 
རིགས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་ གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིས་ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱི་གནོན་ མི་ ནུས་ པར་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། 
བདེན་འཛིན་ཞོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་སྒྲབ་པ་ ལ། ལུང་ གིས་ སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་ པས་སྒྲབ་པ། རྩོད་པ་ 
སྤངས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་ སྒྲབ་ པ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ མདོས་ སྒྲབ་ པ་ དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ ཟག་རྣམས་ 
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ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེས་ 
ཐེག་དམན་ འཕགས་པས་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ཕྲ་ མོ་རྟོགས་ པར་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག མདོ་དེས་ ཐེག་དམན་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཤེར་ 
༧༦༽ཕྱིན་ གྱི་མདོ་དེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བ ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན 
ཞུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ་དེ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྣམ་ 
དུ་བདག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟམ་དུ་སེམས་པ ར་གྱུར་ན་ 
དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཐེག་ དམན་གྱི་མདོའི་ ཤེས་བྱེད་ འགོད་ པ་ནི། ཐེག་དམན་ འཕགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ ཕྲ་ མོ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ ཡིན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་ལྔ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ 
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ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྟག་མཐའ་ 
དང་། དེ་གཏན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཆད་མཐའ་དང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཤེ སཱ བྱེད་འགོད་པ་ནི། སྤྱོད་ འཇུག ལས་ བཤད་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ དང་གཉས། དང་ 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཐོབ་ པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་དགོས་ ཏེ། རགས་ བའི་མི་ རྟག་པ་ སོགས་ བཅུ་ དྲུག་རྟོགས་ཟིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་ གྱུར་ གྱི། །སྟོང་ ཉིད་ མཐོང་ བས་ ཅི་ ཞིག་ བྱ། ཞེས་ གསུངས། དེ་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མ་ བླངས་པར་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ལས། གང་ ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
ལམ་འདི་ ནི། མེད་ པར་ བྱང་ ཆུབ་ མེད་ པར་ གསུངས། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ དང་ བྲལ་ བའི་ སོ་ སྐྱེ དེ་ ཐར་ པ་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ ཐྲ ལ། སྟོང་ ཉིད་ 
ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་ པ་ 
ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། །དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། 
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ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེ། དེ་མ་ཐག་ཉུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་ མེད་ ཀྱང་ དེ་དག་ ལ། ལས་ ཀྱི་ ནུས་པ་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་སྩ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ 
དེ། །མ་རིག་པ་དེ་ལ་༧༧།མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
དུ་སྲེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲེད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཀུན་རྣོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྲེད་པ་ 
ཡིན ཙཆང་ན་དྲག་གྲ་ཐང་ཐོའ ཐེབ་གུ་ས། ༩ རན སྱ་བརེ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ཚོར་ཕོ་འགའ་མེད་ཅིང་། ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་ འདི་མཐོང་ནས། སྲེད་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ བཟློག་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་ གསུངས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ དམན་ འཕགས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་རུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ 
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དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ གཉིས་པ་བསྟན་ བཅོས་གཞན་ནས་བཤད་ པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདེ་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་བར་དུ་ངར་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་བར་དེའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། དེ་ སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། དེ་ ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ པ་ལ་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
ཧམས་ཐུ་ལེན་དགོས་ཞེས་སྟོན་ཐ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱ་མེད་པ་ཡིས་མེ་བཞིན་དུ། 
ཤནཿ་མེདུ་འེནུ་མིན་ཀྐུ་དྲན་ཉཏཞ། ཞེས་གུཇག ཏེ་མ་ཁོན་འེ། སྙོང 
མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་དེའི་འཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ ཀྱང་། མཐོང་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་ ངེས་ པར་ འདོད། ཅེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། ཐེག་ དམན་ འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ ཕྲ་ མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྒྲབ་པས་ཉན་ཐོས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༧༨ 
རང་རྒྱལ་སྒྲབ་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ ཆུབ་ཐེབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ན་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་པའི་ རིགས་ཞེས་བརྡོད་ དོ། ཞེས་ གསུངས། །རྩ་ 

གས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 

ཿཐེག་ ལོ་ལྭ སོགས་ པ་སྟོན་པས་རིམ་ གྱིས་དམིགས་ པ་དེ་ བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འགྲེལ་པ་འདི་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒྲབ་པ་གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནོ། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྒྱུད་ བླ་མ་ ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དམ་དེ། 
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།དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་ ངེ ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ནི་ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ཕྲ་མོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུང་འདི་ལས་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་ གསུངས་པར་ གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ 
དུ་འདི་དག་གི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
: ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
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དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་བ ན་ཅིང་། དང་པོ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་ ནུས་ པར་ ཐལ། ཐེག་དམན་ ༧༩དགྲ་བཅོམ་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཡང་ 
ཐེག་ དམན་ དགྲ་ བཅོམ་ ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ གྱི་ བསྡུས་ པའི་ ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཡང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
གང་ཟག་གི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྲ་མཆེད་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ི།ཐག་ཆེན་གྲི་ས་ྣདབསྟནཔ་དན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱིསྡེ 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ ལས། །ཉན་ ཐོས་ ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ སྨོན་ ལམ་ དང་། །སྤྱོད་ ཕ་ཡོངས་ བསྔོ་མ་ བཤད་ དེ། །བྱང་ ཆུབ་ 
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སེམས་དཔར་ག་ལ་ཤགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བསྟན། གཅིག་ཤོས་ལས་དེ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་དེ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཚང་ 
བར་བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ན་རྩོད་ལན་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ 
ལ། རང་ འགྲེལ་ལས། གང་ གིས་ གལ་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ ཀྱང་ 
ཆོས་ ལ་བདག་མེད་པར་ བསྟན་ན། དེས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་ འདི་ལྟར་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་དང་ འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟུན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཟིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་ མི་ནུས་ པར། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་དང་༨༠། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ ཕྲ་ མོ་ རྫོགས་ པར་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་མ་བླངས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དང་པོས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་རིངས་ལ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕྱི་མས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་ རེ། གང་ཟག་ རང་ སྐྱ་ ཐུབ་པའི་ རྫས་ ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དངོས་སུ་སྤོང་ཁ་མའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ འདྲའི་རྟོག་ པ་ ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་  ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
[| དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ 

ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ ལམ་པ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཇ སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་སྟོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཚེ་ 


156 


དེ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་ 
མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་ཚུལ་དེ་བསྟུན་ནས། སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་། ངག་དན་ན། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་ རྟེན་ ལངས་ འདས་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་ སྦྱིན་པ ཿ ཕར་ཕྱིན་ དང་། 
།འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྦྲིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ ཿཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྲུབས །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞིག རྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ (ཐན་ 
ཕྱིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། བདེན་ འཛིན་ གྱིས་ བཅངས་པའི་ 
སྦྲུ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ 

ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུའི ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན༨༡། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་དམ་བཏའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཐེག་དམན་ 
ྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 7 གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ 'ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། འི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ 
་ ན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ ར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མ་ངེས་སོ། 
ཁ་ཅིག །སྦྱིན་ པའི་ འཁོར་ གསུམ་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རྦབ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ 
ཉིདུ་མིན་ཞེ་ན། ཧན་ཐོས་སྦྲུར་ལམ་ཐའི་རྒུད་ཀི་ཏུན་པ་ཆོས་ཏུན། 
མཚོནབྱ་དེར་ཐལ།།མཚན་ཉིད་དེའིཕྱིརཏེ། དེཆས་ཅནདེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ ཐལ་ ལོ། ཁྱབ་ སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
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གིས་ ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པའི་ འཁོར་གསུམ་ བདེན་པར་ འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། 
ཐའ་ཉེན་ཐཾའི་ ད་པའ་མུཆོན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཡན་ང། དེའ་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཇིག་ ན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་འདྲའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ འདིག་རྟེན་ པའི་སྦྱིན་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། མི་ 
དམིགས་པ་དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ འཁོར་ གསུམ་ བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྦྱིན་ པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའོ། ཞེས་གསུངས། ༈ རང་ 
ལུགས་ལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེཤེས་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡཾ ཧ་ཁཱ་ཝ་ད་ན། ཐཱ ཛཱ་ངཇེཧ་དུས། འཛིག་རྟོ་ཕས་ 
ཞཿ་པའི་དྭ་གཉཾས་ཆུ་ཡོད། ན་འའི་འཐོར་གུུམ་ཐདེནུ་མེད་ནུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྦྱིན་པ་ གཅིག་ཤོས་ དེའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡོད། 
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སྦྱིན་ པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ པའི་༨༢བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་ པའི་ རིགས་སུ་ གནས་ཿ པའི་ སེམས་ དཔའི་ རྒྱུད ཀྱི་ གཏོང་ བའི་ 
སེམས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྦྲིུན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ གཏོང་ བའི་ སེམས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། ཡང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ ཧ་པའི་འཁོརགསུམ་དདནམད་དུ་མཛོན སུར ཏོབ 
ཤིས་རབ་ ས་ཟིན་པའི་མཐར་ ཐུག་ གི་ ཡེ་ཤེས་དེ། །གཉིས་པའི་ མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དོན་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་ 
རྒྱའི་སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ པར་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ལེགས་པར་ ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ་ཏོ། 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


༈ གང་ ཕྱིར་ རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ ལ་ ཁྲོས་ པ་ ཡི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་ནི། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ་ས་ གཉིས་ པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ལྷག་ཆུལ་བསྟན་: པ་ 
ལ། འོ་ ན། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་གང་འབྱུང་ བ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། དེར་ བཟོད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་བྱུང་། 
དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
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ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་ནི། །ལུས་ 
ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
དེའི། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ ལ་ལྟུག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཀྱང་ དེའི་ ཉམས་ ལེན་ ལྷག་ ཚུལ་ 
འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། །གནོད་བྱེད་ ལ་གནོད་ ལན་ བསྟེན་ མི་ རིགས། ཞེས་ 
འཆན་ཐབ། །གནོད་ཁྭ་བྱས་ཐྲམ་གཝ་ཏ་དེ་ཚནཀོནན། །ཞེས་གསུངས། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་མི་བཟློག་ཅིང། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣམ་ 
མི་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཤུནཾད་ཝ་ཛྷཱཉྲ་ཝམ་ཞུཝ་ཏེ ད་ཧནཱཀེན་ནཱ་ཞེས་ 
སོགས་ བྱུང་། །འཕེན་བྱེད་ མི་ དགེ་ བའི་ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ སྡུག་ བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་མི་འདོད་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་ ལན་བྱས་པས་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་མི་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་བྱས་པ་ 
ཡིས་མི་དགེའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྟེན་མི་ 
རིགས་ཞེས་འཆད་ པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོང་ཁྲོའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྟེན་མི་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
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ཁ མི་སྡུག་གཟུགས་གྭ་བྱེད་ཅིང་དམ་ཐ་མིན་བར་དཀྲི། །ཞེས་བོགུས་ 
གསུངས། བཟོད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བཤད་ པའི་ སྒོ་ ནས་ བཟོད་ པ་ བསྟེན་ 
རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
འབྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔར་བཤད་ཟིན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་བཟློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་ 
དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་བར་ བྱུང་༨༣། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ དམིགས་ 
དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བཟློག་ཅིང་ 
བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི། ཁྲོ་ དང་ བཟོད་ པའི་ སྐྱོན་ ཡོན་ རིག་ བྱས་ ཏེ། །ཞེས་ སོགས་བྱུང། 
བཟོད་ པའི་ དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རང་ལས་ 
རྟོགས་པ་དམན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་བའི་ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ 
སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནོད་ སེམས་དང་། ཐལ་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ 
ཆ་གོ་བསྒོས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་འདིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ས་གསུམ་པ་བས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མ་ཟད། དེས་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་ས་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ལྷག་པར་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ས་ 
གཉིས་པ་བའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་མཐའ་ 
དག་གཏན་མེད་དུ་འཇོམས་ནུས་ཤེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྟང་ཉད་རྟགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་དགེ་རྩ་སྟོན་པ་ན། འདི་ཉིད་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤུ་དང་བདེ 
གཤེགས་མཆོད་ ལ་ སོགས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག ཁོང་ 
ཁྲོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བརྫོས་པའི་བསྡོ་བས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པའི་དགེ་རྩ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་ཡིན་ན༨༤། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་བསྡོ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སྒྲེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟར་ བསྔོ་བའི་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོས་པའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ལོ། ཁ་ཅིག 
།བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་ གཏན་གྱི་ དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོས་ 
པའི་ཁྲོ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ 
སྦྱོར་ ལམ་དུ་འཕོ་ མི་ནུས་པར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། །ཁོང་ ཁྲོ རྒྱུད་ལ་ མི་ ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམ་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ཐལ། །དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ 
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རྟེན་པ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ་ མཛོད་ ལས། དེ་ལས་ འགྱོད་ གཉིད་ མི་ 
དྭ །ཐསསུ་གཏཧྟཾཧཱང་པོ དུ ན་ཐེད། སྲགུམུུས་པའ་ཏྱིན 
ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
༨༥༽གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ 
ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ རྟགས་འཆད་པ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱམས་ 
ལུས་སོགས་དང་སྒྲེབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་འགྲོགས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་ ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་ པའི་ ཉོན་མོངས་ 
དང་། གནོད་སེམས་ གཉིས་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་པོ་དེའི་ནང་མཚན་དུ་ གྱུར་ པའི་ 
སྒྲིབ་ པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ ལུགས་ ལ། ཁོང་ ཁྲོས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ དགེ་ རྩ་ འཇོམས་ མི་ ནུས་ ཀྱང་། དེས་ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། 
འདི་ཉིད་ ལས་ཀྱང་། །སྦྱིན་ དང་ཁྲིམས་ བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། 
།ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ བའི་ལས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ 
འཇོམས་པའི་ཚུལ་ དང་། ཁོང་ཁྲོས་ལམ་འོག་མ་ནས་ གོང་མར་མྱུར་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་ ནུས་པ་འཇོམས་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཁོང་ཁྲོས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོས་དེའི་ནུས་པ་ཆུང་ངུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁྲོས་དེ་འདྲའི་ ས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ནི། དེས་དེ་བཅོམ་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ༨ ` 
རིང་པོར་ བྱས་པ་དེ་དེ་བཅོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ སྤྱི གང་དང་། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ནུས་ཕའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བས་ཡུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོས་པས། དེའི་ཁོང་ཁྲོའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། དེའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་དང་། །རང་ལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་མེད་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ན། 
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།ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་ཁས་བླངས་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱོད། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་བ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ 
སེན་ སོགས་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་ དྭངས་ བས་ ཕྱག་ བྱས་ པས་རང་ གི་ འོག་ གི་ 
དབང་ཆེན་གསེར་ གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡུལ་ གྲངས་སྟོང་འགྱུར་ 
གྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ འཛིན་ པའི་བ སོད་ ནམས་ ཀྱི 
ཚོགས། དགེ་ སོང་ག ས་ རང་ དང་ ཚངས་ པར་ མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་ པའི་ 
གྲོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
དོན་ དུ་ གཉེར་ བ་༨༦ རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱིར མི་ དགེ་ བ་དང་ཁྱད་པར་ ཁོང་ཁྲོ་ 
སྤངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 


ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ། 


༈ བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། ས་བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ས་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
ཐུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཞེས་ཁོང་ན་གནས་པ་ 
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དྭངས་སོ། །འོ་ན། །ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཆད་ ཕ་ཝ། བད་ཉིད་ཆེ་དེ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ས་ལྔ་པར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་ 
གཏན་ གྱི་ ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་ ཉམས་ལེན་ ལྷག་པར་ ཐོབ་ ཅེས་ འཆད་པ་ལ། 
བསམ་ གཏན་ ལྟག་ཅིང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། བློ་བཟང་བདེན་ 
རང་ བཞིན། ཞིབ་ མོ་རྟོགས་ ལའང་ཤིན་ཏུ་ མཁས་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། ག དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། །ས་ལྔ་པ་འདི་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་འདི་ ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེར་རྣམ་གཡེང་གི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ བསླབ་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ བསྟན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཉམས་ 
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ལེན་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་གང་ཞིག །བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བསླབས་ པའི་ ཉམས་ལེན་ དུ་འདུ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་ག ཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་བསྟན། དེ་ ལྔ་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་ བཞི་ཕྲ་རགས་ 
ཤེས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ བསྟན། དེ་དྲུག་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་ 
ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུད་མཚན་ཡོད་དེ། །ས་བཞི་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་ 
རགས༨༧་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ། །ས་ལྔ་པར་ 
བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །ས་དེ་ གཉིས་སུ་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་། །ས་དུག་བར་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ལྟག་པར་ཐོབ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཕུང་ པོའི་བདུད་རགས་པ་ 


170 


བཅོམ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ལྷག་ བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་རགས་པ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན། ལུས་རགས་པ་ འདོར་བ་སྤངས་པར་ ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་གིས་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟམ་མོ། 
།མཁས་པའི་ དབང་པོའི་ གསུངས་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ ཀསུངས་ཀྱང་། 
།དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། །འདོད་ན། ལས་གྱི་འཆི་བ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་འཆི་དགོས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ སྐྱེ་བ་ གཅིག་ བླངས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། ལུས་རགས་པ་ 
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འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ 
འབད་མེད་ དུ་ ལེན་ ནུས་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ནུས་པ་དང་། །ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ དུ་ སྟིང་ པོ་ རྒྱན་ ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། །འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག ཏུ་ཐལ་ལོ །འདོན་པི་ནུས་ཏེ། སྒྲུད་བླ་མའེ་ཊིཀ་ཆེན་ཡག །་ 
བདུན་པ་༨༨མན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། །ཡུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ྐྱ་སྲིད་དུ་སྐྱེ 
བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 


172 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པའི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་ སྡུག་ 
བཙཛམ་བདན་པ་ཧེ། བ་ཁའ་ཐུཊ བསྔལ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེ་ནླ།་ཛིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བྱུང་བདེན་པ་དེ། 
།ཕྲ་བའི་ཀུན་བྱུང་བདེན་པ་དང་། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བྱུང་བདེན་པ་དེ། རགས་པའི་ཀུན་བྱུང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ རྫས་ ཡོད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ ཁུད་ པར་ དུ་བྱས་ པའི་ སྡུག་ བདེན་ དེ། 
།རགས་པའི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པར་འབུད། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པ་དང་། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 
དེ་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་རྒ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
།དེ་རགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
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བའི་ལས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ 
བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། །ཕྲ་བའི་རུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་ ར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
ནང་ཐོ་དྡེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 6ཧྭཾ་མི 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
བཞིའི་ཚོགས་དོནུ། ཐ་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བིན་ཞེ་ནུ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། །མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གང་ 
ཟག་༨༩རང་སྩྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། །བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
དག་ལས་འདས་པའི་ཚད་བཤད་པ། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་ 
དང་། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ བདུད་ རགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ ལ་ སོགས་ པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམས་དང་། ཉན ན་རྣམས་ཉན 
བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་དེ་ 
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ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་ བདུད་ ཕྲ་མོ་ཡིན། ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། །འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ རགས་པ་ ཡིན། མྨ་ རིག་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་ དང་། །ཟག་མེད་ ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། 
འཆི་བདག་གི་ བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན། འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ། 
།ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་དེ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན། 
གཉིས་ པ་བདུད་ བཞི་ ལས་འདས་ པའི་ས་མཚམས་ བཤད་པ་ལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བླངས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལུས་འབད་མེད་དུ་ 
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ལེན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་རགས་པ་ལས་འདས་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས། ལྟའི་བུ་བདུད་རགས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དྭུགཏུསྭ་ནས་ད འཇོབ་ནས། ཟབས་ཐནས་སང་ད་རན་བུ་ཡ་དེ་ 
ཡིན་ པ་དང་། །དེ་ ཡིན་ པ་ལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་༩༠ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། །ཕུང་ པོའི་ བདུད་ 
རགས་པ་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
།དེ་ནས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འབད་མེད་དུ་ལེན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
རགས་པ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ རིགས་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ། ལྟའི་ུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
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ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་བདེན་ བཞི་ ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
ནྣཾས་སྨིན་གྱི་ཐུང་ཕོ་དང། །ཚར་བ་སྡུག་བརྔལ་རྣམས་སྡུག་བདེཉ་རགུས་ 
པ་ཡིན། ཤའ ད་ 
འདོད་ཆགས་ རགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ 'ཉོན་མོངས་རགས་ 
པ་རྣམས་དང་། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ རགས་པ་རྣམས། ཀུན་འབྱུང་རགས་ 
པ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། 
།ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཡིན། གོང་ས་གོང་སའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན ་ན ས་འོག་ས་འོག་ས་ལ་འདུན ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་ བརྟགས་ མིན་ གྱི་འགོག་པ་རྣམས་དེ་ 
རགས་པ་ཡིན། །དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
ཙམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདོད་ པ་ལ་འདུན་ པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡོད་པ་ནས། །སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་ བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་རགས་པ་མེད་ 
ད། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི འགོག་བདེན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན། སངས་ རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རང་སྟུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ བློ་རྣམས། ལམ་ བདེན་ རགས་ པ་ ཡིན། སྟོང་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་ པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ལམ་ བདེན་ རགས་པ་ མེད་ཅིང་། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན། །འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། འོ་ན། བདེན་པ་ལ་ 
བཞིར་ གྲངས་ངེས་ ན་གསུང་རབ་ལས། །བདེན་པ་ལ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ 
དྲིས་ཡང་བགད་བ་ དང་ཞགཝ་ཞོ་ ཞ་ན དེ པི་གསུ་ཉེ་ གོག 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཡུང་གི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ༩༡། །རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 'དེ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ 
ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ན། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱི་དྲི་ 
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མས་ཇེ་དག་ལ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི། དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་དྲི་མས་དག་པ་དགོས་པས་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། འགོག་ བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་དུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །ཞེས་དང་། །དེའི་ 
འགྲེལ་པར། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ ། །མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དན་ 
དམ་པའི་ བདེན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
འི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཛུག་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་ཕྲ་ རགས་ལ་འཕྲོས་ 
ནས། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ མི་ རྟག་ པ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་ རྟོགས་ པའི་ འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། དྲན་པ་ ཉེ་ བར་ གཞག་པ་རགས་ པ་དང་། །ཟག་ བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ པའི་འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རགས་པ་ 
དང་། །ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། །ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་ 
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གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ 
བདེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། །འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། །ལམ་བདེན་ཕྲ་ 
རོ་ཨིསྐ་བའི་ཕྱཾན། ཁྱ་ཚེ། གང་ཟག་གེ་བདུག་ཞེད་ཏེ་དུྔཇཧེཉུ་ཛ 
ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ 
དུཉན་བྱི་རྟོགས་རིགས་གྲ་གྐནསྔ་བ་ཡིན་པར་ཐཝ་ཡོ། །འོད་ན། ཐེགྲ་ 
ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དེར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པར་ཐལ༩༢། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
།དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཅར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དག་གི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ མི་ བྱའོ་ ཞེས་ པའི་སྐབས་ ནས་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་ བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ 


180 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་ ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་སྨིན་ སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་དུ་མ་བྱེད་ 
གཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་རང་གི་བསམ་ 
ངོས་ནས་སླར་མི་ ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མ་ འཇོག་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ 
ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ སྤངས་ པ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ བྱང་སེམས་ 
འཕགས་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ ཉིད་སྒུ་ཡིན་ན། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ 'ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སོང་བའི་ཚེ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
རྒྱན་མཐའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
ཚེ་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
་་བོཉིདསྐུར་སོངབགཅིགཡོདཔའི་ཕྱརཏེ།ད་དར་འགྱར་རུངཡིན་ 
འི་ཕིརཏ།དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར༩༢།ཕྱི་མ་གུབ 
སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སོང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤ ་པ། 
2, - ༈ མདོན དུ་ཕོགས པ་ མེཉམ་གཞ་ སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ 
བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞེན། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ས་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ཞེས་ཁོང་ན་གནས་པ་དྲངས་སོ། །འོ་ན། 
ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། དེར་ 
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ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟག་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་གནས་པས་ 
ཤེས་སཾགས་རྐར་ཐ་ཞ་ཅིག་བྱུང། དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་. 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། ས་ 
དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་ ཡེ་ ཤེས་ དེས་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ འགོག་ པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་ཟློག་གི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་འདི་བརྟེན་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདི་ 
ཤེས་ཉེ་ཆིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེརཱ་འདྲེམ་ཕེ་རྣམ་གུཞགྐ་འི་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། 
།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདིའི་ སྐབས་སུ་ ཁ་ཅིག 
།ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། །མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདད་ 
ན། །ཡིད་ཤེས་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། །རྣམ་ 
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ཐར་ བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། །ཡིད་ཤེས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ ཅིག །སྟོང་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་རྟོགས་ པའི་ འདས་ ལམ་ དང་། 
།སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། །དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན༩༦། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
།སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། །དེ་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
།མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་ན་འགོག་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ དང་། འགོག་ པའི་སྟོམ་ འཛུག་སྤེལ་ནས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ ཅིག །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ པ་ ན་ཐོད་ རྒ ལ་ གྱི་ དངོས་གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
དྲངས་པ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། །ལུང་དེས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཐེག་ཆེན་དུ་ རིགས་ངེས་པའི་ ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ དེའི་ ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲ། ཕྱི་ མ་གྲུབ་ སྟ། །བྱང་ 
འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད ཀྱི་འགོག་ པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤམ་ཡམ་ཐོབ་བ་རྫནེ་དུ་མེང་ཐརཐག 
ལ། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆཾས་ཅན། འགོག་ 
སྟོམས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པར་ཐལ། །འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཡིན་ན། །འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ ལམ་ ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་ (༩༥ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་སྟོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ དེ་ ཐོབ་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་ ལ་ རྒྱུན་ ཞུགས་ 
བཞུགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་ 
མི་ཞོང་ ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། །དེ་ ཡིན་ན་ འགོག་ 
སྟོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཏེ། །གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཙྱཾཧླ། ཁ་ཅིག །འགྲོག་པ་ལ་རྟེ་ཕུས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །རྟགས་གླུབ་སྟེ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ 
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མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འགོག་བདེན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུན་ གཅིག་ ལ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། 
།སྟོང་ཉིད་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ སློབ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགོག་ སྟོམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག 
།འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། །ཆོས་ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། །སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག 
།བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་ 
སྟོམས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཡིན་ ན་ མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁུྱབ། 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་༩“རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ལ། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཛུག་དགུའི་ནང་ཚན་གང་ཞེག །ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ཞུམ་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པས་ 
ཟིན་པའི་འགོག་སྟོམས་དེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཡོད་དེ། །ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པས་དེ་ ལྟར་ བརྡོད་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ གྲུབ་ 
མཐའ་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པོའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
དེ་འདྲའི་ལྷ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཛོད་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ མེད་ པ་པ་ འདུ་ཤེས། །མེད་ པར་ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་རྣམས། 
།འགོག་པའོ་རྣམ་ སྨིན་ དེ་ འབྲས་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདི་ ལ་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
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གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཁྱད་པར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཡ་ གྱལ་དུ་གྱུར་ པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། །སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
།བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་འཇུག་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐོད་ རྒ ལ་ གྱི་ དངོས་ གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག་གི་ སྤེ ལ་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ན། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་ འཇུག་ ལ་ དུས་ བསྐལ་པའི་ བར་ དུ་གནས་པ་ཡོད་དེ། འགོག་ 
སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ལམ་དུ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ན་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡང་༩༧འདི་ཉིད་ལས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས། འདི་དག་ 
གིས་ཡང་ དག་པའི་ མཐའ་ མངོན་ དུ་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། །འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། །འགོག་ 
སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
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ཟག་ ཡིན་ པས་ མ་ཁྱབ་ བོ། །དེ་ དག་ ལ། རྩོད་ པ་ སྐོང་ པ་ ལ་ ཁ་ ཅིག 
།བྱང་སེམས་ ས་བརྒྱད་པ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བསམ་གཟུགས་དག་པ་བ་བརྒྱད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་སྤེལ་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་ འཇུག་ ཡིན་པར་ ཐལ། །དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བསམ་ གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ གི་སྤེལ་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་ པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ པོ་གང་རུང་ ཡིན་ ན། སྟོམས་ 
འཇུག་ དག་ པ་བ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ ཡིན ན་སྙོམས་ འཇུག་ 
ཟག མེད་པ་ཐིན་དུས་པའི་ཕིརཏེ། །དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ཚུང་ 
ནུབ་ པའི་བློ་མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཐོད་རྒལ་ གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ 
ནས་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། །དེའི་རླུད་ཀྱི་བསམ་གུཏན་དག་པ་བཞི་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་དངོས་ གཞིའི་ སྟོམས་ 
འཇུག་ སླེས་ནུསྭ སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ དེ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་ 
དངས་གཞོའ མས་ལྲུག་བིན་བར་ཟལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུག་ཏེ། །ད་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


། དྲ ཏདྲ་ཝསུ་ཧཱགཏཱ་གུ་ ཛར 
།ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་ཚོགས་འདིཞི། །ཞེསུ་ཐན། དངལ་ལྟན་ཟླ་བ་གྲགས་བསྲ། རྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། བཏུད་བ།དཐ་བཞང་བ།བ་ཧེ རྟེན་ 
ན་གནས་པ་དྲངས་སོ། །འོ་ན། དེས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ 
ཅེ་ན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ ངག་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ 
ལུགས་ལས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་བཤད་ཕས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་ པར་འཆད་ནུས་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ དུ། བྱང་ སེམས་ས་ དྲུག་པས་ རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་ ྟོགས་པ་ ལྟར་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུང 
༩༨རིགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། 
།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། འོ་ན། རྩ་ཤེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་འཆད་ན། རྩ་ཤེས་ལས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ སདྭཞ་དཾ། བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་ ས་དྲུག་པ་ལ་ འཇུག་ སྟེ་ཆོཿ ཆོས་ 
མཉམ་ཝ ད་ཁཿཞཊ་གོ །ཁུ་གན་རྟེན་ འ༨་ལྒུ་སྟེ། ཆེས བུས 
ཅད་མཚན་མ་མེད་ བར་མཉམ་ཐ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །མ་སྟྲཾམ་ཐ་ 
དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་ མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །སྤྲོས་པ་ 
ཆམྭན་ཐ་དཱང་། བླངས་ཐ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉད་དང་། 
ཆོས་ཐུམས་འད་ལྐུ་ར་དོ།། མམ་རཏ། རིག་བོར་རྟང་། བྲག་ཅ 
དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ དང་། སྤྲུལ པ་ལྟ་ཐུར་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅཐ དངོས་པོ་ དང་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པ་ 'གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ན། 
རྣོ རྣོ་ཞིང་རྗེ རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པ་རྡེས་ ་སུ་ཐོབ སྟེ །ཞེས་པའི་མདོ་ འདིས་ བྱང་སེམས་ས་ལྔ་ 
པ་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ཟ་འ མངོན་ དུ་བྱེད་ང པར་བསྟན་ ཅིང་དེ་ ཡང་ཆོས་ སྐྱ བ་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ རྟརྐག སླ་བར་ འགྱུར་ བས། ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ དུ། དངོས་པོ་མཐའ་ བཞི་ གང་རུང་ ལས་མི་ སྐེ བར་ ར་སྒྲབ་ པའི་ 
རིགས་ པ་ སྟོན་ པ་ལ། བདག་ལས་མ་ ཡིན་ ཞེས་སོགས་ཤོ་ ཤོ་ ལོ་ ཀ་ གཅིག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ ཕྱིར འདིན ཆོས་སྐྱེ་བ་ མེད་ 
པར་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ པས་བསྟན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ མཉམ་པ་ ཉིད་ 
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གཞན་བསྟན་པ་ པ་སླ་ བར་དགོངས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ གྱིས་དབུ་ མའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདྭག་ ལས་མ་ཡིན་ གཞན་ལས་མིན། གཉིས་ལས་ 
མུ་ཡིནྭ་ཙཱ་མེད་མིན། དངོས་ངོ་གུང་དྲག་དང་ན་ཡར། །ེ་ཐ་ནམ་ཡང་ 
ཡོཿ མ་པརྐུ། ཞབ ཉར་ཐར་ཁཀོདུ་ཇ ཉིན་ནོ་ ཞུཉྱ་ཐྭརྱཊ། ཏན་ 
དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་འགག་པའི་སྒོ་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ རོ བཀག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ མདོར་བསྟན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཝར = རབ་བྱེད་དང་པོའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས། སྐྱེས་ 
བུའི་འགྲོ་འོངས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་ སྟེ། །གང་ ཟག་ གི་ བདག་ 
མེད་ མདོར་ བསྟན་ གྱི་སྒོ་ ནས་འཆད་པ་ལ་། ཁབ བྱེད་ གཉིས་ ་པ་ གསུངས། 
།རབ་ བྱེད་ གསུམ་པ་མན་ གྱིས་ ་བདག་ མེད་ གཉིས་ རྒྱས་པར་ ༤ པ་ ཡིན་ 
ལ། །དེ་ཡང་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ། །བཞི་ པ། །ལྔ་པ་གསུམ་ གྱི་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་ གསུམ་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད། རབ་བྱེད་དྲུག་པ བདུན་པ། བརྒྱད་བ་གསུམ་བྱིས་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་ཊ མོངས་པ་སྐྱེས་གནས་ འཇིག་ གསུམ་ བྱ་ [བྱེད ལས་ ས་གསུམ་ རང་ 
བཞིན་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དེ་བཀག །རབ་བྱེད་དགུ་པས་བླངས་བྱ་དང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ པོ་ནབྷནཱ་ གྱིས་གྲུབ་ པ་བཀག་ པའི་སྒོ་ ཞུས་ཞྲང་ཟག་གི་ 
བདག་ 'མེད་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་པ་ རྒྱུས་ པར་འཆད། རབ་ བྱེད་ བྱཅུ་པས་མེ་ 
དང་ཐུདཱ་ཐིང་གྭཉས་རཁ་ཧཞིན་བྱིས་ཐུ་ཊ་མ་བཀག་ལྟེ། །གྲང་མག་ག་ 
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བདག་ ཡོད་ པར་ སྒྲབ་ བྱེད ཀྱི་ དཔེ་ ཨེང དག་ དེ་ བཀག །རབ་ བྱེད་ བཅུ་ 
གཅིག་ པ་དང་། །བཅུ་གཉས་པ་གཉས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ སྐྱེ་འཆི་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དེ་བཀག །དེ་ཡན་གྱིས་ 
བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འཆད་ནས། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་པས། 
།དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
པ། བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིས། རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲབ་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་ དག་དེ་བཀག །རབ་ བྱེད་ བཅུ་བདུན་ 
པས་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། བཅིངས་ 
ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དེ་བཀག །བཅོ་བརྒྱད་ 
པས་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན། བཅུ་དགུ་པས་ 
འདས་མ་འོངས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག་ སྟེ། །དུས་རང་ བཞིན་ 
། གྱིས་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དེ་བསྟན། རབ་བྱེད་ཉི་ ཤུ་པ་དང་ཉེར་ 

གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 
།འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས། དུས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་སྒྲབ་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་དེ་ 
བཀག །རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། །དེ་ཡན་གྱིས་ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ནས། 
༡༠༠རབ་བྱེད་ཉེར་ བཞི་པས་ ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེད་ པས་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཉེར་ལྔ་ 
པས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། མྱང་འདས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཉེར་དྲུག་པས་ཀུན་བྱང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉད་ མ།་ རྟོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །འཁོར་ བར་ འཇུག་ པ་ དང་། དེ་ 
རྟགས་པ་ལ་བརྟེནནས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཚུལདེ་བསྟན། ཉེར་བདུན 
ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དེ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་བྱེད་ 
འདི་དག་མཆོད་བརྡོད་ལས་འཕྲོས་པ (དབང་དུ་བྱས་ན། །གང་གི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་འགག་སོགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། འགག་སོགས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པར་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། འགག་ 
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པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཞོང་བ་མེད་ 
པ་འགྲོ་མེད་པ། ཞེས་པས་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོར་ 
བསྟན་ ནས། དེའི་ དོན་ རྒྱས་ པར་ འཆད་ པ་ ལ། །རབ་བྱེད་ གཉིས་ པ་ 
གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚིགས་ གསལ་ ལས། འདིར་ སྐྱེ་ བ་ བཀག་ པས། 
འགག་པ་ལ་ སོགས་ པ་བཀག་པ་སླ་བར་ དགོངས་ ཏེ། དང་ པོར་ སྐྱ བ་ 
འགོག་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས། འོ་ན། །མཆོད་ བརྡོད་ དུ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ཞེས་དང་པོར་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །འཆི་སྲིད་ 
ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐེ་སྲད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། །ྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ 
ན། རང་གི་ རྒྱུར་ གྱུར་པའི་འཆི་སྲིད་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། །ཚེགས་ གསལ་ ལས། འདིར་ འགག་པ་ 
བཀག་ནས། དེ་རྗེས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དབུ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། 
རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
།འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ པ། ཞེས་པ་ལ། །མདོ་ ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་མངོན་ནོ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ པ་དང་ འགལ་ལོ། ཞེ་ན་ མི་ འགལ་ཏེ། དང་ པོས་སྐྱེ་ འགག་ དེ་ 
༡༠༡མ་ རིག་ པའི་ བསླད་ པ་ དང་ བྲལ་ བའི་ མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ མེད་པར་ བསྟན་ ཅིང་། །གཉིས་ པས་དེ་ དེའི་ངོ་ བོར་མེད་ 
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པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིགས་གསལ་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པའི་ 
བསྐྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན། འོ་ན། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་ 
འིབ་ ཀྱི་བློ་ གྲོས་ ཀྱི་ མིག་ ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ གི་ ཤེས་པའི་ ཡུལ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་དེ་ཕྱིར་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བ། གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་གྱི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། །དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟུན་པ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས། 
།དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པར་དོན་ གྱིས་རྟོགས་ནུས་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། །འདིར་མཐའི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཀག་པས་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་བདག་ ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
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བྱུང་། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོའི་དོན་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མད་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེཊཾ་ཝ༔་ལྱུཧན་ཡོན།ཏྐ་ཨ། 
ཡང་ཡོད་ མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དབྱོད་ པ་ནི་མྱུར་ དུ་ གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རབ་བྱེད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ 
ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །སྔར་ 
བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ རབ་བྱེད་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་ 
འདི་ ནི་ འགྲོ་བ་རྣམ་ གྲོལ་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་ རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། ཞེས་པའི་ བར་བྱུང་། རྩ་ཤེའི་ཤུགས་ ལ་ བསྟན་ པའི་ སོ་སྐྱེའི་ 
ཆོས་གསུམ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ། འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་༡༠༢ས་བཅུ་པའི་ མདོའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཡེ སེམས་ བསྐྱེད་ ལྔ་པ་ཡན་དང་། བཏུན་ པ་མན་བྱུང་། ཐག སྐྱེ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
ལྭ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་ 
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བྱུང་། བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་ ལས་ སྐྱེ བ་ འགོག་ པ་ལ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ གང་གི་ ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ 
བྱུང་།རྒ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མེདུ་ཁོ་ནརྷ་བཱ་ཞིཀ་འྱུར་ན་ནི། ཞེས་བུ་ནས། མ་བཤད་འྱུང་བ་ 
^ དག ཉྟ་ཐཀ་འོད་ཐམ་ ནུན ཞྲེབ་བའེ་ཐར་ཁྱུད། དགག 
དོན་བཛུ་རྟོན་པ་ལ། གང་གི་བྱིར་ན་བདྲག་དུང་གཞུན་དང་གཉིས་ཀ་ 
ཡས་སྟེཝྲ་དང་། །ཞེས་བ་རྭང་བ་གཉིས་བྱུང། དེ་འནུ་ཕྱི་རྨའ་བཞེ་གང་ 
རུངགི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས། དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའེ་ རྟོག་བློ་ བློ་སྐྱེ་བར་མི་ འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྒོཿ སྤོང་སྟོན་ པ་ 
ལ། གང་གྲིས་རྲེན་ཚོགས་དང་མཐུངས་གཏི་ཐུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། 
ཞེས་པ་ ནས མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 

བར་བྱུང་། ཆོས་རྣམས་ རྟེན་ འབྲེལ་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་ རྟོག་བཟློག་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དྲང་དབུང་ྷཀུ་ི ཞེཝ་བ་ཉག ཐུད་ཤིང་ཐེད་ངན་མེ་ཐོད་རིན་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་གྲོལ་བ་ ཐོབ་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཉིངས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་ པའི་ བར་ བྱུང་། །ངག་དོན་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་ བཞི་ 
གང་རུང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་ 
དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་པ་གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། དེས་དངོས་པོ་མཐའ་ བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ ལོ། འདོད་ན། དེས་ དངོས་པོ་རང་དང་ རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་ཚྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
དེས་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་ 
༡༠༣གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མཐར་འཛིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག །བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
མཐའ་ བཞི་གང་རུང་ གི་ སྐྱེ་བ་མ་བཀག་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། མཐའ་ 
བཞི་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དངོས། མ་ཁྱབ་ན། གཞན་སྐྱེ་དེ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དེས་ རྟག་མཐའ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གལ་ཏེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་རྟག་མཐའ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ 
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ཞིག རང་རྒྱུད་པ་དེས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ གཉིས་ པ་དེར་ ཐལ། གཞུང་དེས་ དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་དེར་རྟོག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ རང བཞིན་ གྱི་མ་ 
གྲུབ་པ་ དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེསདེ་འདྲའིརྟག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སལ སར 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཉིད་ སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་ 
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གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་ 
མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ག་ཏད་པཿཾཉཾ གཞུན་ཐང། དེས་དངས་པོ་དོན་དམ་ཐར་གཞན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ ཡེས ཐ་ ཐ་སྙད་ དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
གདཱ་ཕྱིར་དངེས་ཇོ་འདི་དགུ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་བའི་ཞཤུང་གི་ཏྩོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་ དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ 
ི་བྲ་མེདེ་པ་དང་༡ཿ་ཐཱསྟད་དཱ་གཞན་ཞཱཧ་བྷེ་ཐ་འོད་པ་དེ་བཀག་ཐའི་ 

ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་སྟེ། དེའི་ ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་ཕོ་སྟོན་པ་ན་འདིའི་ སྔ་འགྲེལ་ 
དུ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ཁསྭ་སྷྱ་ཐ་དཀྐཀྐ་ཐ་ཁ་རག་མོད་རྭསགས་ད་ཚར་ཐ་ཝ་སོགས་ཐ་གྒན། 
ས་པ ཧིཛམགསཐཱ་དེ་དྭུ་ཨཏུར་ 
བཏ གཏམ་ཆ་བང་གུཉ་ཞུབ་ཟུ་ཊར་གུ་ང་ ཇ་རདྟཧཱར་རྲ 
འདོད་ན་ནི། དེན་ བ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྡོད་དེ་བདེན་པ་གཟག།ཁོ་ནུར་ 
འགུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་བླེ་བ་གོད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གཟུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་ བའི་ ལྟ་བ་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ བརྲེ་ཐཝ། དེ་དེ་ ལྟར་ཁས་ 
འེན་བའི་གངུ་ཟུག་ཡིན་པའ་ཟིན། འོ་ག ཧེ་ཆོས་ཆན ར་བའི 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ ་པའི་མཐར་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
ལ་ གནས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ན། རྟག་ པའི་ མཐར་ འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་ ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
།དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་མཐར་ལྟུང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆད་མཐར་ ང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ 'ལྟ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ ཆད་པའི་མཐར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་། བ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
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པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ ཡོད་ ཀྱི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ཟག་གང་ཞིག 
དེ་ འདྲའི་ ལྟ་བ་དེ་ མདོ་སྡེ་ པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེས་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་༡༠༥ཁས་ལེན་ 
པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བཞི་པོ གང་ རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་ མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་གྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ 
གྱིས་ བཞག་ པ་མ་ཡིན་ པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་དངོས་པོའི་སྟེང་ དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ ལ་ བདེན་ གྲུབ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དེའི་ 
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ཞུགས་ལ་བདེན་ ཐུབ་ཀྱི་དོན་ སོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག 
རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེས་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། 
དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ ཞིག དེས་ དངོས པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ (ནུས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་རང་ 
རྒྱུད པས་ འདོད་ པ་ལྟར་ གྱི་ དངོས་པོ་ ཕོ་བདེན་ མེད་ དུ་ཁས་བླངས་ན། དེས་ 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ བླུངས་པས་ ཁུབ་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་ 
བཏེན་ལེད་དུ ཁས་འེན་བའི་ ཕྱིན། ཙདོད་ནུ། དེས་རང་རན་ཨི་ཨོདོ་ 
པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། 
དེས་དངོས་པོ་བློའི་ དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་མིང་གི་བཞག་ཙམ་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བློའེ་ དབང་ གིས་ བཞག་ཙམ་དང་། མིང་ གིས་ 
བཞག་ཙམ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་རང་ 
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གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེས་དེ་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དེ། དངོས་པོ་དངོས་པོའི་རང་ངོས་ 
ནས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་༡༠༥ཏུ་ཐལ་ ལོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་ དེ་གཟུགས་ ཀྱི་དོན་ 
སྤྱིའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་དངོས་པོ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ གཟུགས་ཀྱི་དོན་ སྤྱི རྟོགས་ པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེ་དངོས་པོ་བློའི་ 
དབང་གིས་ བཞག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་པོ་ཚད་མའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཁྱབ་ལ། 
རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
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པར་ཚད་མའི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་དངོས་པོ་ཚད་མའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་དབང་གིས་བཞག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་པོ་རྗེས་དཔག་གི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དངོས་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། རྟགས་གཉིས་པ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། 
སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ དེས་ དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ པས་ འདོད་ པ་ལྟར་ གྱི་ 
བདྡན་ཆེད་དཱ་ཁཱས་ལེན་ནཱ། དེས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུཊས་ཡེན་བྲས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ ལོ་མཐའ་ མའི་ མདོ་ འདིས་ གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སེམས་ཙམ་ 
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པས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ༡༠༧མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འབུད། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། དེས་དེ་ དངོས་སུ་ 
བསྟན་ པར་ཐལ། གཟུགས་ གཟུགས་ཞེས་ པའི་ བརྡ་ འདོགས་ པའི་ ཞེན་ 
གཾ ཿརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འོ་ན། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ལས་སྐྱེས་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིའི་རིགས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མི་ཡོང་སྟེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ 
གི་གླུ་ལས་སྟེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུན། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དངོས་འགལ་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ རང་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་པས། 
།བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༡༠༨དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། དེའི་ཡུལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
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ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
ལེན་ན། དེས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ ན། ཤེས་ བྱ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་ 
གཞན་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གཞག་ བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། །བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་ལྡབ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། སླར་ ཡང་ལྡབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པར་ ཐལ། སླར་ ཡང་ལྡབ་ནས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
སྐྱ བ་ ལེན་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ལྟར་ ཟེར་བ་ དང་། དུས་ 
དེར་སྐྱེས་ཟིན་ཡིན་ན་དུས་དེར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
གཉིས་ནང་འགལ་ཏེ། བདག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
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དང་། དངོས་པོའི་ གཞི་ མཐུན་ཡིན་པར་ ཐལ། ཧི འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ 
ཡིན་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེར་ སྐྱེས་ བཞིན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ།༡༠༩ ཁ་ ཅིག 
བདག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ 
ཡི་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཡོད་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བདེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡོད་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བདག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྨུགས ཁག། འདོད་ན། ཤེས་བུ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིན། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མྱང་འདས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལུ༔ རླུ་ངརྟ་ཤཤཝཁ་འདེན་ཁུ་ིག་པོ ཞེཉགསུ་མངའིུནུ། གུང 
ཡང་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གིས་བསགས་ 
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པའི་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ གྱིས་ འབྲས་ བུ་ ལ། བདག་ གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་པར་འབུད། 
ཁ་ཅིག ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་ཟེར་ན། ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེས། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ 
རིགས་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ དངོས། གཞན་ ཡང་། གྲུབ་ མཐའ་ མེད་ པར་ ཐལ། ཁས་ ལེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
།གྲུབ་མཐའ་མེད་པར་འབུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྩོད་ཟློག་ལས། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ང་ནི་སྐོན་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ༡༡༠ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ དེ་ དབུ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ་ དམ་ བཅའ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྟག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
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འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་བདེནྲ་གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཨཾ ༣ ༩ཐཐ་ཉད་ཐང་སའནུཅ་གཱང་ཟག ན་ཧེ ད་ཧ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འབུད། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ 
དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དང་འཛེན་སྟུངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོན་ན། དེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་འཛིན་ སྟངས་ དངོས་ འགལ་ དུ་ཞུགས་ པའི་ བློ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དབུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཡོད་མེད་ 
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གང་རུང་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ ན། དེ་ མེད་ པར་ ཐལ་ ལོ། གཞན་ ཡང་། ཚད་ མས་ དམིགས་ན། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། མེད་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ མས་ དམིགས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཚད་ མས་ དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐུབ་ 
པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ངོ་ཕྲོད་པ་ན། ༡༡༡འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཡོད་ཅིང་། གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མེད་ 
ཅེ་ན། འོ་ན། གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
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པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གནས་ 
ལུགས་ ལ་དཔྱད་ པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུགས་ལ་དཔྱད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ ེ 
ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་རྙེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། །དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མིང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ པར་ ཐལ་ ལོ། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། གཞན་ ཡང་། དེ་ བཏགས་ དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་མི་ བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བ་ཆོས་ཅན། མིང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
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པར་ཐལ། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན། རྟགས་གླུབ་སྟེ། 
བཏགས་ དོན་ འཚོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གང་ ཟག་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ན་ཤེས་ བྱ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་ བྱ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་དེའི་ཚེ་ 
ན་ ཤེས་ བྱ་ བཏགས་ དོན་ འཚོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ རིག ས་པ་ དེ་ དེ་ བཏགས་ དོན་ 
འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དབུ་མ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ༡༡༢དང་པོ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་ མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ ཡིན་ན་མེད་ པས་ཁྱབ་ པ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ ཅན་ གྱི་ ཉན་ ཐོས་ འཕགས་ པ་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
སྲོ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་ གང་ ཟག་དེ་ དེའི་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་ ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ སོང་བའི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
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བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 'ལྡོག་ནས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན། རང་རྒྱུད་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ ག་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ྱུ གྲན 
ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ རྣམས་ཆོས་ ཅན་ དུ་ ཨི་ འཛིན་ཞིང་། རང་ རྒྱུད་ པས་དེ་ འགོག་པའི་ 
ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ མིག་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མས་མིག་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན། ཕྱི་ 
མས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་༡༡༣ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དབུ་མ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ པའི་ དབུ་མ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ནང་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
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དེ་འདྲའི་ དངོས་སྒྲ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག 
དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
འཕེན་ པ་སྐབས་ སུ་བབ་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ་ལོ། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐོར་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
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འདྲའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་ པར་ ཐལ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དབུ་མ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དབུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དངོས་པོ་རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ དབུ་ མ་པ་མེད་ ཕའི་ ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འཁོར་ གསུམ་ཡོད། ཁ་ཅིག དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ངོ་ 
བོར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དེས་དངོས་པོ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ་ ལོ། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེའི་ ཚེ་ན་ དེ་དེ་ སྐོར་ གྱི། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པའི་ 
དུས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་དེ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེའི་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཌོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཁོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 


221 


མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དབུ་མ་ པས་སེམས་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དངོས་པོ་འཇལ་ བའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པར་ ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ག ཞལ་བྱ་ལ་མ་ འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ གཉིས་ ལ། དངོས་པོ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཚད་མ་ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོས་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན། ཕྱི་མས་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་དངོས་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དྲན་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ པ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲན་ 
ཤིས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། འདོད་ ན། སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་རྣམ་ མཁྱེན་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ པའི་བློ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ ལ་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ཡིན་ ན། མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་རྟོཿ རྟོགས་ 
པའི་ རྡེས་དཔག་ དང་དེའི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་དྲན་པའི་ 
ཐན་ཤཱཐཿ གཉིས་ལ་དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་རྣམ་ པ་གསལ་མི་ གསལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ པོ་དེ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕྱི་མ་དེ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱ་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་དེ་ལ་མ་ 
འབྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་མ་ འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་ 

མཁྱེན་ ལ་ པ་དེའི ཕྱིར། འདོད ན། དེ་ཆོཿ ཆཱས་ཙ། རཿ མེད་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་ པར་ 
ཐ་ འདོད་པའི་ཕྱཾ ཕྱར། འདོད་ ན། ེ་སྟོ སྟང་ ཉིད་མངོན་སུམ་ ཅུ རྟོགས་པའི་ 
བློ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
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རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།༡༡༦ རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་ 
རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀུན་བཏགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀུན་བཏགས་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན། དབུ་མ་པས་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ ཀུན་བཏགས་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག 
དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དོ་ 
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ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་པ་དེ་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན། གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན། 
དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མས་དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། ཕྱི་མས་ 
དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ ཐཿ རེ། དེ་ གཉིས་ ལ་དངོས་པོ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ པར་ཐལ། ཐལ་ རང་གཉིས་ ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དགུཉིས་ལྭ་ཚུབ་མ་ཐཱང་ཐ་ཡད་པའི་ཕྱིར་། ད་ག།སརབུ་མ་ཐར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ལྟ་ བའི་ ལྟ་བ་དེ། ༡༡༧།རང་རྒྱུད་ པའི་ ལྟ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལྟ་བ་ གང་ཞིག དེ་ གཉིས་ལྟ་བ་ མཐུན་ པའིེ་ ཕྱིར། དང་པོ་ 
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དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེས། དངོས་པོ་འཇལ་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
ཞེ་ན། དེས་དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན། 
དེས་དེ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེས་རང་ 
གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དངོས་པོ་ དེ། རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱི་ རྟགས་ ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཞེ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན། སྐྲོན་ མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ ལྟོས་ 
གྲུབ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ་ 
དེ་དེ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དེས་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། མཚ ལེ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཇལ་བ, མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ སུ་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ དེ་ འཇལ་ བའི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན།༡༡༨ སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། དེ་ 
ལྟར་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། : མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་པོ་འགལ་ཞེ་ན། ཆས་ཉད་ ཆས་ 
ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
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ཚད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྟད་ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁོད་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་ཤེས་ ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་ 
ན། མ་འཁྲུལ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༽་་ དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 

ར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བ་བུདྡ་བ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེས་ བ་ མེད་ དེ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ ཚིག་ ལ་གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་ པའི་ 
ཤེས་ རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། 
སྐྱ བ་དོན་ བཅས་དང་ཐུག་ བཅས་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་ སྦྱོར་ བས་ དངོས་ པོ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བར་འཕངས་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
དང་བདག་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན། དེ་ 
བདག་ལས་ མི་སྐྱེ ཞེས་པའི་ ངག་དེས། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྐྱེ་བར་འཕངས། དེས་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ གང་ ཞིག སྐྱེ བ་ དེ་ ལ་ གཉིས་སུ་ ཁ་ ཚོན་ཆོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པ་དེ། 
༡༡༩ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ དེས་ སྐྱེ བ་དོན་ བཅས་ དང་ ཐུག་ བཅས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ དེ་ ལྟར་ཁས་ ལེན་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དེས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ ཐལ། དེས་དངོས་པོ་སྐྱེ་ བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པས་ ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེས་ ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། 
དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་ནས། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
དེས་དེ་ ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། མེད་དགག་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འབའ་ཞིག་གི་གྲུབ་མཐའ་མིན་གྱི་འཕགས་ པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ མཐའ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་གཉིང་ཚུགས་པའོ། 
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ཞེས་རཆུངས་ངའི་ཕར། གཞཏྟ་ཡུང། སྒོབ་དཔོན་ེགས་ལྡུན་འབྱིད་ 
དེསདངོས་པོ་ཐ་ྙད་དུ་སྐེབད་སྙེ་བའིརྟགས་ཀྱིས་དངསཔོ་དོན་དམ་ 
པར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དངསཔོ་དོན་དམ་པ་ལ་དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། རང་རྒྱད་པས་དེར་ 
ཐུལ་ཛ འདོད་པི་ནུས་ཐོ སྤེཊརྟུམཛཱ། སྒོབ་དཔོན་དྲེསྲ་བདཀ་སྟེ་ཁུཝ 
ལེན་པར་ཐལ། ༡༢༠དེས་སྐྱེ་བ་ལ་བརག་སྐྱེ་དང་གཤན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེས་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ྐྱ་བ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དན་དྲམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བད་པཱ་ལི་ཏའི་ འགྲེ ལ་ཚིག་ ལ་གནོད་ བྱེད་བརྡོད་པའི་ ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ 
འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
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པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས། དངོས་པོ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་ལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེས་སྔར་གྱི་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་ 
འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེ་ 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་རང་ཉིད་ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྟམ་པ་མི་འདུག་གི་ 
རང་རྒྱུད་ཁས་ ལེན་ པ་ འོས་ མེད་ དུ་བྱས་ ཕའི་ ལུགས་སུ་ སྣང་ངོ་ ཞེས་ 
གསུངས། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ དེས་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་༡༢༡དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་ 
སྐྱེ སྟེ། རང་ རྒྱུ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ རྟགས་སྦྱོར་ གྱིས་ དངོས་པོ་ 
བདག་ ལས་ སྐྱ བ་ རྒྱ མེད་ ལང་ སྐྱ བ། གཉིས་ ཀ་ ལས་ སྐྱེ བ་ གང་ རུང་ དུ་ 
འཕངས་པ་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཐལ་བར་ ར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་འཕངས་ 
པ་དེ་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པ་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་བུནྟ་པཱ་ལི་ཏའི་ 
འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་དེས། དེ་འདྲའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ དེས། དེ་ འདྲའི་སྦྱོར་བས་དེ་ 
ལྟར་འཕངས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཟཾ། ཁ་ཅིག དངོཝ་ངོ་ཚསུ་ཚཱ། བདག་ལས་ཇི་སྐེ་སྟེ། སྐྱེ་ཐ་དོན་ཞེད་ 
དང་ཐུག་ མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ སྦྱོར བའི་ རྟགས་ ཟློག་སྟོབས་ ཀྱི་ 
དེའི་ སྒྲབ་ཆོས་ ཟློག་དགོས་ པ་དེ། དེའི་ཆོས་ཟློག་པའི་དོན་མངོན་ པས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། 
དེའི་རྟགས་ ཡང་ དག་ ཟློག་ སྟོབས་ ཀྱི་ དེའི་ སྒྲབ་ ཆོས་ ཟློག་ པར་ ཁས་ ལེན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་སྒྲབ་ཆོས་ 
དེའི་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེས་ 
དེའི་སྒྲབ་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །དེས་དེའི་རྟགས་མེད་ པར་ཁས་ 
ལེན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས་ དངོས་ པོ་ སྐྱེ བ་ དོན་ མེད་དང་ ཐུག་ མེར མ་ ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ཐུགས་ལ། དོན་ དྭམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉུགས་ཀྱི་དགག་བ་ངོས་བཟུང་ཐ། དེ་འགོག་ཊེད་ཀྱི་རྟིགས་པ་བཤད་བ་ 
དང་གཉས། 


„ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ཐུ 
དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ། ཡིན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན། ༡༢༢དངོས་ 
པོ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། དངོས་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་མི་དགོས་ 
ན། ཆོས་རྣམས་རང་གི་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ དགོས། ཕྱི་མ་མི་ དགོས་ན། བུམ་པ་དང་ ཅི་ཁོཇྫ་ཧཿ གཉིས་ རང་ 
འཛིན་རྟོག་བློ་ལ་སྣང་མི་སྣུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁུད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སླད་པ་༢་མིག་ཤེས་ལ། 
རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ། མིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སླད་པ་དང་རྡེའུ 
ཤིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་ན། མིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ ང་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་ན། ས་ཡིག 
ཡང་མིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སྐད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་པ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
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བཞག་ཅམ་དུ་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་ཞུན་བཏུགས་དེ་ལྟར་ནུ་འདོད་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པར་འདོད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་ ཡོད་ པར་ བཞག་ པར་ འདོད། ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ ལ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
ཡོད་ པར་ བཞག་ པ་ཡིན་ ཏེ། དྲང་ ངེས་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། རང་རྒྱུད་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཐ་ སྟད་ དུ་ ཡོད་ པར་ འཇོག་ པའི་ ཤེས་པ་ གནོད་ མེད་ནི་ སྣང་ 
ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འདི་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་འཇོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ལ། བློས་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི་ 
ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 'མངོན་སུམ་ལ་ 
༡༢༣སྣང་བའི་དབང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི་ཡོཿ ད་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ ཞེས་འདོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན། དངོས་ཕོ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཡོད་པ་དེ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ 
དགག་བྱ་དང་། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན། 
དེས་ན་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ ར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ཡུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་ 
འཐར་ཐུ་ཡིད་འོང་ཐ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་དགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ 
རྟོག་ པའི་ དབང་ གིས་ བཞག་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། བཞི་ བརྒྱ་ པ་ ལས། 
།རྟོགས་པ་མེད་བ་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། 
།ཡང་དག་དོན་དང་རྟོགས་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟག་པ་ཡད་པ་ཁ་ནས་ཡད་པ་ཉད་དང་། རྟག་ 
པ་མེད་ པར་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ མེད་པ་དེ་ དག་ནི། གོར་མ་ཆགས་ པ་ ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གིས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པ་ 
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ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
པ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱུ་ཡིན། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེབ་ཧུ་རོག་བཞི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟག་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་མེད་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི། བདག་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་ 
ན་བདག་མེད་པའོ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ པ་དང་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་ ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་དངོས་པོའི་བློའི་ དབང་ གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དེ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་བདག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གཉིས། ཕྱི་མ་འོག་ནས་འཆད། 


ཆཾས་བདག་འཀོག་བིད་ཀྱིརིགསླ་པ་དངོས་བཤན་ཁ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་སྒྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་བ་ཤེས་ རབ་དང་། 
འཇུག་པ་འདིར། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། འདི་ལ་འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དེས་འབྲས་བུ་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
རྫས་ཐ་དད། མཐར་ཐུག་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་མྱུག་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དེ། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་། མྱུ་གུའི་དེ་ 
ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད། དེས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་ཅིང་། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོད། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མུ་གུ་སྐར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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འདོད། དེས་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཀྱང་། སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་འབྲས་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ན་འབྲས་ཐུ་རྣམས་རང་དང་ངོ་བོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འབྲས་བུ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་འདོད། 
བྱེ་བྲག་པ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་དང་ 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
འབྲས་ཐུ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད། གཅེར་བུ་པ་ནི། ཐུ་ 
ཆུང་དེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད། རྫ་བུམ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད། རྒྱང་འཕེན་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། རི གཟར་ གྱི་ཆུ་ འཐུར་ དུ་ འབབས་པ་དང་། སྲན་ མའི་ 
དབྱིབས་༡ ༢༥༽ཟླུམ་པ་དང་། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཁྲ་བོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། དེར་མ་ཟད་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་རང་རྒྱུ་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་ན། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་མེད་པ་དང་། ཤི་ཐ་དང་རིགུ་བ་རྒྱུན་ཆད་བྲས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འདོད། ༈ གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། 
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ནཾ དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐུན་ སྣང་བ་འགོག་ པའི་ 
རིགས་ པ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་ རང་གྱི་གྲུབ་ མཐའི་ ཁུད་པར་ 
གྲུབ་ ཚྣཁེཐཧཧཱ པ་དང་གསུམ་ལས། ཧྤུ་ཝ པོ་ བོ་ནི། སྦྱིར རྩ་ བ་ཤེས་རབ་ 
དང་། བསྟན་བ བཅོས་ འདིཆ་ མཐའ་ བཞི་ སྲེ འགོག་ གི་ རིགས་ པར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ། འདིར་ དགོས་ པའི་ དབང་ གི་ འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ ་'ལི་ཏ་ ལས་ 
བཤད་པའི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
བདག ཏེ་ཾག་པའི་ཅིག་སོང། གནན་ཆུ་འགོག་ཐའི་གྲིགས་པ། བདག་ 
གཉ་གཿཐུ་གྭ་ལས་ཀྕེ་ཁྲ་ཞཧོ་གློ་ཐའ་འབྲགྔ་ཐྭ རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་ པའི་ རགས་པ པ་དང་ བཞི། དང་པོ་ '་ལ། སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ ཀྱི བུདྡ་པཱ་ ་ལི་ ཏ་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ པའི་ རིགས་པ་ ་བསྟན་ ་ཚུལ། 
དེ་ལ་ ས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐྱོན་བརྡོད་ ་ཚུལ། དེ་ ་ལ་ ཚིགས་གསལ་ ལས་སྐྱོན་ 
སྤོང་མཛད་ཚུལ་ དང་གསུམ་ ཁས། དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་དང་། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཅིང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་གནད་ 
གཅི ¦ པས་ ན། བདག་ སྐྱེ་ འགོག་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ སྐར་ ཡང་ སྐྱ ཆ་ 
༡།འགོག འའི་རོགཿ ཐ་ ཧུ ༩ ཁྲ ཏྟ འགྲྭ་ ཐཐ 
ནུམས་བཀོག་ལས་སླེ་བ སད་དེ། དེདག་གི་མེ་བཏོན་ཟེད་ཁ་ཅིད་ནུ་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་དང་། ཤིན་ ཏུ་ ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ “ཕྱིར། དངོས་ པོ་ 
བྭགུ་གི་བདྭག་ཏ་ཏ གོད་པྲ་ནུམ་ཁ་ལ་ནི་ཡང་ཟུ་བ་ལ་དོབཊ་པ་མེད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས། དེ་ ཡང་ རྐང་ པ་ དང་ པོས། དངོས་པོ་ སྐར་ ཡང་ མི་སྐེ སྐྱ་ བར་ སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་ཞེས་པ་ ནས། ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་མདོར་ བསྟན་དང་དེ་མན་ཆད་ 
རྒཝ་བ་ཤདདུ་ཐྦཧ་འཾ། །ཏི་ཐང་དེ་ྐ་གིསྐེ་ཁ་དོརྟ་མེད་བ་ཉིད་ཏུ་ཡུུ་ 
བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པས། དངོས་པོ་ ཆོས་ ཅན། སླར་ ཡང་ མི་སྐྱེ་ བར་ ཐལ། 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་ཆོ' ཆོས་ཅན། 
སླར་ ཡང་མི་ སྐྱེ སྟེ ། རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟ རྟགས་སྦྱོར་ 
ཧཉཾསྟུ་སྐཆ་བཏན། དོངས་པོ་བདག་དི་ཞིས་ཐ་ནུས། མེད་དོ་ཞེས་བའ 
བར་གྱིས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པས་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས། ཤིན་ཏུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པས་ཐལ་ འགྱུར་སྔ་ 
༡༢༦ན༽མ་ ལ་མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ཆོ། ཆོས་ཅན། ཐུགས་ མེད་ དུ་སྐྱེ་ བར་ 
གྱུར་པ་ཐལ། རྫོགས་པར་ གྲུབ་ ཟིན་ ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་དེ་དངོས་སུ་མདོར་བསྟན། ཅི་ སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད། ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྔ་ མས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དེ་ ཇི སྦྲབ་ཀྱི་ 

གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ 'ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ག་ གི་ཞེས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་བདག་ གི་ བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་ ཞེས་པའི་རྫོཿ རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
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ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྣམས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པས། སླར་ཡང་མི་ སྐྱེ་བ་དེ་སྐོར་ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
རང་གི་ བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱེ བ་དོན་མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། ཞེས་བྱ་ བ་ འདིས་ནི། 
སྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་ རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ལ་གྲགས་ 
ཕྱི་ རྒོལ་ ཡང་ དག་ དང་། སྔ་ རྒོལ་ ཡང་ དག་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ ཚད་ མས་རང་ 
དབང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྐོར་ གྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ རང་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གཞན་ལ་གྲགས་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག གཞན་ དོན་ སྐབས་ཀྱི རྟགས་ཐང་དག་རྣམས་དོན་ གཅིག 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐྱོན་རྡོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
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ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཐལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐུག་ པ་མེད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་ དོན་ནི། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དེས་སྔར་གྱི་བུདྡའི་འགྲེལ་ཚིག་དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ 
པར་མ་དགོངས་པར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་བཟུང་ 
ནྭས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཟློག་༡༢༧ན དོན་གྱི་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡང་ཁས་ 
ལེན་ དགོས་ ཞེས་རྩོད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྩ་ཤེས་ ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། 
འདིས་ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་ 
བཟུང་ནས་ཟློག་དོན་ ཁས་ལེན་ དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་ བསྟན་ ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ ན་ སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ དེས། སངས་ རྒྱས་ 
བསྐུངས་ཀྱི་སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་ 


244 


སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན་ བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད། 
ྐྱན་བརྡོད་ཚུལ་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་བསྟན་ 
པའི་ སྐྱོན་ བསྟན་པ། གྲངས་ ཅན་ གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ སྐྱོན་ སྤོང་ གི་ ལན་མ་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་ཁས་ 
ལེན་ དགོས་ པའི་ སྐྱོན་ བསྟན་པ་དང་གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ ནི། སྔར་ གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་མ་༡༢༨བ༽ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོའི་སྟེང་ 
དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དངོས་པོའི་ སྟེང་དུ་ བདག་ སྐྱ འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཐུན་ དཔེ་ ཡང་ དག་ མ་ བསྟན་ པ་ ནི་ གང་ ཞིག ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ འགོག་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ འདིས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐགཞན་ཡང་། 
གསལ་བ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟུན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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འདི། དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱོན་བརྡོད་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
ཕི ན་བངུ་པ་ ས་འཏ་བེཤུ། དེ་དངོས་པོ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲབ་པ 'རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནམ། མངོན་པར་གསལ་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྣམས་རང་གི་ 
རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ ར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དོ། ཐལ་བར་༡༢༨ན འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་སྒུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཟློག་པའི་ཞེས་པ་ ནི། རྟགས་ཟློག་ ཧཞི་ཞཱས་ པ་ཡིན། 
དེས་ ན་ སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་དེ། སྔར་ གྱི་ བུདྡྷའ་ འགྲེལ་ ཚིག་ 
དེས། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ། བདུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཟློག་དོན་གྱི་རྟགས་གཅིག་དང་། དངས་པ་ཆས་ཉན། བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྟགས་དེའི་ 
ཟློག་དོན་གཅིག དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། སྨྲ་ཚུལ་ནི། སྡར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུརགྱི་ཟློག་དོན་གྱི་རྟགས་གཅིག་བསྟུན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་གཅིག་བསྟན། དེས་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ 
ན། ས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
༡༢༨བ །ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ དངོས་པོའི་ སྟེང་དུ་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་ཁོ་ཁོ་ 
རང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ 
ན། འགྲེལ་པ་དེས་གཞན་ ལས་སྒྱེ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་ཕར་ཐཝ། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན། ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་ 
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བསྟན་པ་ལྟར་དུ། དེས་བདག་ལས་མི་སྐྱ་བ་དེ་དེ་སྒྲབཀྱི་སྒྲ་བྱའི་ཆོས 
སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན། ཤུགས་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེས་ན་ཟློག་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཟློག་དགོས་ན་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་ མ་བཅའ་ཡང་ཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ལ་རྟགས་༡༢༩ན ཟྨོག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ལས་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ ལོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ བདག་སྐྱེ་ འགོག་ པའི་ 
འགྲེལ་པ་བུདྡ་པ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ཚིག་འདིས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ 
གནད་བེད་སྟོན་པ་མནཕྱི།སྔར་གྱི་བདགསྐྱ་འགག་པའིབུ་པ་ལི་ཏའི 
འགྲེལ་ཚིག་དེས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
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- ང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ 
སྒོ་ནས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ མེད་ ལང་ སྐྱ བ་ འགོག་ པའི་ བྡྷ་ པ་ ལི་ ཏའི་ འགྲེལ་ པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྤྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་དེས། རང་རྒུའི་རྩོམ་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའི་བུདྡྷའི་ འགྲེ ལ་པ་དེས། རང་རྒྱུའི་རྩོམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། 
དེ་༡༢༩བ།དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག གནོད་བྱེད་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
བུདྡའི་ འགྲེལ་པ་ ལ་གནོ ད་བྱེད་སྟོན་པའི་ ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྟོན་ ཚུལ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ འགོག་པའི་བུདྡྷའི་ འགྲེལ་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། ཤིས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་ འགྱུར་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པར་ འགྱུར་ ན་ བཤད་ པ་ དེ་ནི་ མི་རིགས་ཏེ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་བུདྡ་པ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། 
རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མིན་ 
ཞེས་པས། སྔར་གྱི་བུདྡྷའི་འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དངོས་ 
པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པར། ༡ ༣༠ན༽གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་ 
འཕེན་ཚུལ་དེ་བསྟན། གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྲོན་སྦོང་མཛད་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ་། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་སྨྲས་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐྱོན་སྤོངས་དངོས་ནི། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པ་ 
ལི་ཏའི་འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་པོ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ནང་། དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འཆད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ ཟློག་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་དེ། 
འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ཆོས། སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་༡ ༣༠བ༽སྟོན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ ཞིག་ དེ་ ལྟར་ 
བསྟན་པས་དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མི་ 
ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱུང་དེ་ཐདྲའི་ལོགུ་རྟོག་རློག་མི་ནུས་པའི་བྱིར། ཞེས་འཆད་ཐ་ཡ། དེ་ 
ཉིད་ ལས། དའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ཅག་གི་རྩོད་ པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ དང་། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་རྩད་ 
པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་། མི་ཟློག་ན་དེའི་ 
ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ དེས། དངོས་ པོ་ བདག་ ལས་ སྐྱེ བ་ འགོག་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བསྟན་ན། དེས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
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ནུས་ཀྱང་། དེས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཁམ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པ 'དེས་དངོས་པོ་ སླར་ ཡང་མི སྐྱེ བར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
བརྟན་པའི་སྒོནས་རྒྱུན་བོད་ཕ་མ་མིན་ཏེ། དེ་རྫོ་གས་པར་བླུབ་ཟིན་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྡེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །༡༣༡ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
སུངསཀིབརྗོདཔཉདཡིནནོ།།ཇ་རཞེན།གང་གི་ཕྱིརའདནི་ 
འདི་སྐད་དུ་ དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ ཐུ་རྡ་ཞྲས་ནང། དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཞེས་ 
དང་། རྔུག འདིས་ ནི་ཆོ: ཆོས་སུ་བསྟན་ པའི་ ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ ལ་རུང་གི་ 
བདུག ཉད་ཡོད་པ་ཤེས་བུ་བའདམ་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་བའིནནོ་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་ དྭངས་པའི་ ལུང་རྣམས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ཞུ སྔར་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ དེས། གྲངས་ཅན་ པས་སྨྲས་པའི་ཉེ ཉེས་པ་མ་བསལ་ བའི་ སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་དོ། གྲངས་ཅན་པས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའི་ ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་ པའི་མྱ་གུ་དེ། སླར་ ཡང་སྐྱེ་བར་ འདོད་ཅིང་། གངས་ 
ཅན་གྱི་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
མྱུ་གུ་དེ། དདེ་འདྲའི་མྩུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པས་ན། རྫོགས་པར་ བ་ཟིན་ པ་དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་གྲུབ་ ཟིན་ 
སྒྲབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། གྲངས་ཅན་པས་ 
མངོན་པར་གསལ་ ཟིན་ གྱི་བུམ་པ་སྒར་ཡང་མི་ སྐྱ བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
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འདྲའི་ བུམ་ པ་ དེ་ སྐོར་ གྱི་ མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ བསྟུན་ པས་ན། དེ་ དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ལས། གཞན་གྱི་སྨྲས་པས་ཉེས་པ་ 
མ་བསལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་ 
པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ མངོན་པར་ 
གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། ནུས་ པའི་ ངོ་ བོར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། མངོན་ པར་ གསལ་ བའི་ རང་ 
བཞིན་ཅན་མིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་ 
པའམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ནུས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་བུདྡའེ་འགྲེལ་པ་དེས། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་ གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་པའི་ མྱུ་གུ་ 
སླར་ཡང་མི་ ་བ་དེ་དེ་འདའི་རྱུ་གུ་སྐར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་སྔར་གྱི་ཐུདྡྷའི་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
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མ་ བླངས་ཤིང་། གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ དངོས ༡༣༢༽པོ་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ མེད་ ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཟློག་པའི་དོན་དང་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཕ་ལ། རྩ་ ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཐལ་ཆོས་དེ་ཟློག་དོན་སྒར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ནི་ 
གྲངས་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་རང་ལ་དེ་ཁས་ལེན་མེད་པས། དེ་ཁས་བླངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་པ་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ཞིག་ཐག་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ནས་དབྱུག་པས་བསྡུན་པ་ན། 
ཁས་ལེན་ རང་དབང་ མེད་ པར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་རྣམས་རང་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་པོ་ཁས་ལེན་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དྲངས་ནས་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་ཟློག་པའི་ 
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དོན་ཅན་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། 
ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྣྲ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདིས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་ 
སྡེ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྣ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་ འགོག་ པའི་ རིགས་ བ་ སྟོན་ པ་ ལ་གསུམ། སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ 
བསྙུངས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའིརེགས་པ་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ། དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་སྐྱོན་སྤོང་ 
མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ན། 
བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་དེས་ནི། 
དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། རང་རྒྱུ་ ཡིན་ མིན་ ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
གཞན་ ལས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ དངོས་སུ་ ཤཿ པའི་ 
ཤུགས་ ལ། དེ་ ཆོས་ ཅན། གཞན་ ལས་ མི་སྐྱེ སྟེ། རང་ གི་ རྒྱུ ཡན་ མིན་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་སྦྱོར་ བ་དེ་ བསྟན། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ པའི་ རིགས་ པ་ དེ་ ནི། འཇུག་ པ་ལས། ༼ ། གཞན་་ 
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བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ 
ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་ པོ་ འབྱུང་ འགྱུར་ ཞིང་། ཞེས་ པས། དངོས་ པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྲེས་ན། 
རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་ 
རང་དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས། རང་དང་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་གམ་ གཉིས་ སམ། རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་དེ་ལ་ སྒྲབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སྐྲོབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དེ། སྔར་ གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་བུདྡྷ་ པཱ་ ལི་ ཏའི་འགྲེལ་པ་ 
དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་སྒྲས་ 
ཟིན་ ལ་བསྟན་པར་བཟུང་ ནས། དེ་འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ གྱི་ སྒྲས་ ཟིན་ གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཟློག་དོན་གཅིག་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཏརྟནྟ་པ་གུང་ཞིག ཞར་བ ཡ་ད 
བླངས་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ་མ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྩ་ བ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་གཞན་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ཀྱང་མི་ 
ནུས། དེ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སུན་འབྱིན་ཡང་མི་ནུས་པའི་ 
༡8རླ་ཇར་འདོན་ག། ད་རག་ཁུཉ་ཧྦེ་ཐ། གཉམ་གྲ་ཁ་སྤེ་ ག་རུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དེ་དེ་༡ ༣༦ན༽སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
དེ་དེ་སྲབཀིབསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སྒྲབཀི་ 


257 


བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད། 
གཞན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། སྔར་ གྱི་འགྲེལ་པ་དེས། རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐེ་བད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྦྲབཀི 
རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་ཁས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པའི་ 
དེས་སྔར་གྱི་བུདྣའི་འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ། གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་ 
པར་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ 
སྐོརྐར་ཀུ བཛྫུདྲ་བེ་མིནྦཏཾ། དུངས་ངེ་གཞན་ཐསསྩེ་ཁ ཏ་ཏཨ་་ 
གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོན་ 
བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུདྡའི་འགྲེལ་པ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་༡༣༦བ།ལེགས་ལྡན་འབྱད་དེ་མི་འདོད། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལནའབྱེད་དས་བཞད་པའི་ཕྱིརཏེ།དེལྟརརྩཤེའིཊི་ཆེན་ལས། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟློག་པའི་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བྱར་ 
མི་རུང་གི་འདིར་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པར་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
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སྐྱོན་སྤོང་སྟོན་ཚུལ་ཚིགས་གསལ་ལས། འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་དོན་ 
དུ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ , 
ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 
དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་བུདྡའེ་འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་གཞན་ ལས་ སྐྱ བ་ སུན་འབྱིན་ཡང་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེས་ 
བསྟན་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་ ཟློག་ དོན་ སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ཁས་ ལེན་ 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ལ་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་ 
དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ ཅད་ ལས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ བསྟན་པ་གང་ ཞིག 
།དེ་ འདྲའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་༡ ༣༥ན༽ཀྱི་ཟློག་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ལ་ སོགས་ པའི་ རང་ རྒྱུད་ པ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ རང་ སྡེ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་ བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ པའི་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་རེ་རེ་ལ་སྐྱེས་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུར་སྙེ་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྒེ་ཐདུང་། གཞན་འསྲ་ 
སྟེཏྲལ་ཀོད ཏུདྨ་འནྡོད་ཝྔཆའི་གསྔཇམ་ཞྐད་པའི་ ར་དང ཏཾ 
པོ་དང་རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ རྒྱུ་དང་། དངོས་པོ་དང་ རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣུད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཉིས་ ལས་སྐྱེ་ བའང་ རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། 
།བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༡༢༥བ།ཞེས་གསུངས། ༈ བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
ྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་ འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་ འགྱུར་ དངོས་སུ་ བསྟན་ཅིང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱའ རྩོམ་པ་ 
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དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུའི་རྩོམ་པ་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན། རྐྱེན་ ལ་མ་བལྟོས་པར་སྐྱེ་དགོས། 
རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྐྱེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེས་ སྐྱོན་ བརྗོད་ ཚུལ་ སྟོན་ པ་ལ། དེ་ ཉིད་ ལས། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་༡༣༦ན༽ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པ་གསལ་བ་ངག་གེ་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པར་ 
གྱུར་ན་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། །དེའི་ དོན་ ནི་ སློབ་དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ དེས། སྔར་གྱི་ 
བུདྡའཾ་འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་ བསྟན་ པར་མ་དགོངས་པར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བཟུང་ནས། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཟློག་དོན་གཅིག་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འདུག་སྟམ་༡ ༣༦བ༽དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་ 
ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་དེས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་ཆྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་རང་གི་རྟགས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པ་ནི་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་རྩམ་ 
པར་འབུད། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
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པ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚིགས་གསལ་གྱི་སྐྱོན་སྡོང་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཉད་ ལས། འདི་ ནི་མི་ རིགས་ཏེ། སྔར་ ལན་ བཏབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། །དོན་ནི། སྔར་གྱི་ཐུདྡའཾ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་༡ ༣༧ན༽རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་རྒྱུའི་རྩོམ་པ་ 
དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ 
བ་དེ་རྒྱང་འཕེན་པ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཕྲོས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤིས་རབ་ 
སྒྲོན་མེ ལས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ 
ཚིགས་གསལ་གྱི་སྐྱོན་ བརྡོད་ མཛད་པའི་ཚུལ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱེ་ འགོག་ པའི་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ རྣམས། བདག་ ལས་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པར་ ངེས་ ཏེ། ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
རིགས་པ་དང་། དེའི་ ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འགོད་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ 
ལས། འདིར་དོན་དམ་༡༣༧བཀཔ་ ས་བ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་སྒོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་འགོག་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་པའི་ 
རྒྱ མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཐ་ སྟད་ དུ་ མི་ འགོག་ སྟེ། ཐ་ སྟད་ དུ་ 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོའི་ ལན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ 
དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་ཡང་མེད་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཚིགས་གསལ་ལས། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ས་ཡུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་ མ་བྱས། གཞན་ གྱིས་ མ་ བྱས། གཉིས་ ཀས་ མ་ བྱས། དབང་ཕྱུག་ 
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གིས་ མ་ བྱས། དུས་ ཀྱིས་ མ་ བསྒུར། རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ ལས་ མ་བྱུང་། རང་ 
བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་ཚུུ་གུ་ཇི་བཞིན་ 
ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་རྩུ་གུ་མིན། །དེ་ལས་གཤན་མིན་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་༡༣༨ན།ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤིས་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། 
།ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། །མརཱ།ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ 
ྐྱེ་མི་འགོག་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ སྦྱོར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ གྱིས་ 
འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡང་དགག་རིགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དགག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
།ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས། ཉམས་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བརྡོད་པ་ གས་པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག འཇིག་ རྟེན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་མི་ 
འགོག་ཅིང་། དོན་དམ་པར་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་༡༣༢བ།པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
དང་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ཚིགས་གསལ་ལས། གང་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། འཇིག་ རྟེན པས་ ནི་ བདག་དང་གཞན་ལས་ ཞེས་ བྱ་ བ་དེ་ ལྟ་ བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འགོག་ པའི་ རིགས་ པ་སྟོན་ པ་ ལ། ཚིགས་ གསལ་ ལས། གཞན་ ཡང་། 
གཱལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐཱེ་བ་བཀག་པར་འདོད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ ཡང་དོན་དམ་པར་ མིག་སོགས་ ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་ བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་ འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་དེས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དབུ་ 
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མ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པས་དོན་༡ ༣༩ན།དམ་པར་མིག་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ 
འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཉེས་ པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་གི་དོན་དམ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག མིག་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེས་ 
མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས། བཏགས་ཡོད་ 
དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་འོ་ན། 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པ ར་སྐྱེ་བ་ འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། །འོ་ན། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་༡ ༣༩བ པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
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པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན་དེ་སྐད་ཡང་མ་སྨྲས་ 
སོ། །སྨྲས་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་ པ་ལ། ཏནུ་ དངོས དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དབུ་མ་པས་ 
གྲངས་ཅན་ལ་མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ 
མིག་སོགས་དང་། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར། མིག་སོགས་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མིག་སོགས་ཙམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་སྡེ་དངོས་སྒྨྲ་བས། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ན། བྱེ་ བྲག་པས་འདོད་ པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒྲ་ 
དང་། དངོས་སྨྲ་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་གང་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མི་འཛིན་པར། ག་ལ་འ མཁང བཟའ་བའི 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པས་ 
ཁས་མ་བླངས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ན་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ ༡༤༠ན༽ྱབས་ པའི་ སྒྲ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
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པས་འདོད་པའི་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་ཅིང་སླར་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒྲ་གང་ 
ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་སྡེ་ 
དངོས་སྨྲ་བས་ གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར། སྒྲ་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞིར་གྱུར་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། འོན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་ ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི། དེ་ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ 
འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཕལ་རོལ་པོ་ལ་མ་ 
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གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ། དེའི་དོན་འགོག་པ་དང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། སྟོང་ ཐུན་ ལས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ གཉིས་ལས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་པའི་ཚིགས་ 
གསལ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྒྲ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ། དེ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཁེགས་པས་མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་ན། དབུ་མ་པ་ 
དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ 
ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་༡༤༡ན།འདིར་སྐེ་ 
བ་བཀག་པ་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་དེ་ 
ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་མདོར་བསྟན་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་ 
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པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་བཤད་དང་། གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་དོན་བསྡུ་ལ་སྦྱོར། དེ་ཡང་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདིས་རང་ 
དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི། དབུ་མ་པ་ 
དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ། མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་དོན་དམ་ པར་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་འགྲེལ་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་ ༡༦༡བ།པའི་ ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ ལ་རང་ ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་ རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ཡང་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
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དབུ་མ་ པ་དང་། དངོས་སྨྲ་ བ་གཉིས་ ལས། མིག་ བདེན་ པའི་སྐྱེ་ མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་མིག་དེ་ 
རང་གི་ ཞེན་ཡུལ་ ལ་ འཁྲུལ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ ཁས་ 
ལེན། དངོས་སྨྲ་བས་མིག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་དེ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་འཇལ་བའི་ 
ཚད་ མ་ དེ་ མིག་ ལ་ འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལ་མིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དབུ་མ་པས་མིག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་དེའི་ ཚེ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་ གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་ བ་ དེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
༡༤༢ན།བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི། འཁྲུལ་ 
ཤིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་མ་ འཁྲུལ་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྣད་ 
པའི་ཚད་མས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བ ན་པ་འཇལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་བདེན་པ་མི་འཇལ། ག་ཤོས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པ་འཇལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟགས་དང་པོ་ 
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དེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་ པའི་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་ 
པར་ ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །རྟགས་ ཕྱི་མ་དེ། གང་གི་ ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་ མིན་པས་ སྒྲ་ཤད་ ལ་ 
སོགས་པ་ ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲོ་ མི་ 
འདོག ས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ ཨང་ ག ང་གི་ན་དེའི་ཚེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ལ་མིག་བདེན་ པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ སྒྲབ་༡༤ ༢བ།པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བའམ། མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
རམ ཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ མ་པ ས་མིག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག མ་འབྲུལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་ བ་ཡོད་ པ་སྒྲབ་ ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་ པ་ བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 


273 


སྣང་བ་ཡོད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ 
ལས། དའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་གི་སྐྱོན་ཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལན་མིན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས། ། གཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
ཚིགས་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྒྲའི་ 
ྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པ ར་བརྗོད་ པ ར་མི་ འདོད་ཁ་གཉིས་ཀཿ ལ་ 
ཡང་ཡོད་ན། ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ ར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ་དོན་དམ་པ ར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི་ རྩ་བར་དཔེ་དོན་ མི་ མཚུངས་ ཏེ། དངོས་ སྨྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཉིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་༡༤༣ན༽ཚད་མ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་མིག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ར་པའི་ 
མིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར ར་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་མིག་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་སྒྲ་ 
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འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཁས་ལེན་མཉམ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཁས་ལེན་མཉམ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ གཉིས་ སྒྲ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་སྟམ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའ་ཡན་ཏན་ 
ཡིན་པ་གང་ཡང་སྒྲའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན། སྒྲ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ། སྒྲའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
མིག་ འབྱུང་ འགྱུར་ དུ་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡིན་ ཀྱང་། མིག་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་མ་ཡིན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ 
མིག་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༡' ༣བ། མིག་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
མིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན། དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ 
དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་་ 
ལ་ སྒྲ ཚད་ མས་གྲུབ་ ཚུལ་ མཐུན་ སྣང་ བ་ ཡོད་ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ གྱིས། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ གཉིས་ ལ་དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པས་སྒ་ རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་རང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔ་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་། 
ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གི་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ ཆོས་ ཅན་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མ་གྲུབ་ ཚུལ་ བསྟན་ དུ་ མེད་ དོ་ ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། 
གཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར། ཐལ་ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༡༦༦ན དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིལ་པར། ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ བསྟན་དུ་ ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས། དེ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་དཔེ་དོན་མི་མཛུངས་པའི་ཚུལ་ 
གཉས། ནང་པ་ལ་མདུན་བཏྟའ། རྒྱས་བཤད། རྐན ཐཛྡུ ཕ་དཱངཱ གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་མིག་དང་ 
མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བས་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ པ་མི་རིགས་ཏེ། མིག་ཙམ་ཟླ་བ་དང་། ངེད་ གཉིས་ ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
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ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ གཉིས་ ལ་ མིག་ མཐུན་ སྣང་ དུ་ མ་ གྲུབ་ ཕར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ ང་བ་མེད་པར་ 
སྟོན ཕ་ཡིན་ཝ། དེ་ཡཇ་མདོར་བསྟན་ གྱི ིགདནནི། ཟླཱ་ བ་དང་། 
བྱི་བབད་ཆབ་འི་ཉིན་ཤེས་༡༠༠བ ཞུ་དཆོས་ཅག། མིག་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་ ག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར། མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ དང་ཟླ་ 
བའམ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་མིག་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་ སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ བས་མིག་ རང་ གི་ ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་དེས་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ ཚད་མའི་ རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ ལེན་ པ་ གང་ ཞིག 
།རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འབྲུལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་མིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ 
མིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་མིག་ 
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རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་དང་དོན་བསྡུ་ 
སྔར་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་འགྲེ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་ བ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་ སྣང་བ་ མེད་ པར་ བསྟན་ པ་ཡིན་ གྱིས། དེ་ ལྟར་ བསྟན་པ་ དེས། 
༡༦༥ན།ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ ལྟར་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་མཁས་པའི་དབང་ 
པོའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བ་འདི་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་ 
པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཆོས་ཅན་ དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ པ་ ཉེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟེང་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་ རང་རྒྱུད་ འགོག་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ མི་ མཐུན་པ་ མིན་ནོ་ 
༡༦༥བ༽ཞེས་གསུངས། ༈ གསུམ་ པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཐལ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་ ཁུད་ པར་ འབྱེད་ ཚུལ་ནི། ཚིག་ གསལ་ གྱི་ འགྲེལ་ པ་ དེ་ དག་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
།གཞན་སྐྱེ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དེ་རྣམས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་སྟོན་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་ 
སུ་ བསྟན་ཅིང་། གཞན་ སྐྱེ འགོག་ པའི་ འགྲེལ་ པ་ བུདྡ་ པཱ་ ལི་ ཏ་ ལ་ སྐྱོན་ 
བརྗོད་ སྟོན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ སྒྲོན མེའི་ འགྲེལ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཞན་ སྐྱ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བསྟན། དེ་དག་གི་ལན་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པཾ ར་བསྟན་ཅིང་། བདག་སྐྱེ་ འགོག་ པའི་ ་ཤེས་ རབ་སྒྲོན་མེའི་ འགྲེལ་པ་ལ། 
སྐྱོན་བརྡོད་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ ཐལ་ རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ ཁྱད་ པར་ དངོས་ སུ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་ལ་བ ན་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 'ལྟར་ཡང་དྲང་ 
ངེས་ རྣམ་ འབྱེད་ ལས། རང་སྡེ ཿགཞུང་འགྱུར་པ་༡༦“ན།རྣམས་ལས། 
ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མིན་པ་གཞན་དངོས་ 
སུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། །དེའི་དོན་ནི། །འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་འདིས་ 
ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟན་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ལ་རག་ལས་མོད། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞུང་དང་པོ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཤིང་། གང་རྱཾར་དངོས་ཐོ་འདི་དགྲ་རྣམ་དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་རུ་འབྲེལ་ 
གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དེ་ གཞུང་དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་ 
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ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ངེས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཐ་སྟད་ 
དུ་ གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་༡༦༦བ།ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དངོས་སྒྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་རུང་གང་ཞིག 
།དངོས་པོ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ འདོད་ པའི་ནང་ པ་སངས་རྒྱས་གང་ ཟག་དེ། 
དངོས་སྒྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དངོས་ 
སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆོས་མེད་པ་གང་ཞིག ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྣྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་གང་རུང་གང་ཞིག་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ནང་པ་སངས་ 
རྩམ་ཇུ་དེ། ཇེ་དྲི་ཉིད་ ད་ཐརྲ་སྤུ་ངའི་རྤརན ཉིད་ཡིན དེ་ཏྐཏབམ་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད། རང་ཉིད་ཀཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཐལ་རང་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་པར་འདོད་ ཕའི་ གང་ཟག་དེ། རང་ རྒྱུད་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་༡༤༧ན།རང་རྒྱུད་པ་ 
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དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ མཚན་ ཡོད་ དེ། མདོ་ སྡེ པ་དང་མཐུན་པར་ ཕྱི་དོན་ ཁས་ ལེན་ པའི་ རྱ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་ འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐེམས་ ཙམ་པ་ དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕ་རོལ་ 
པོའི་ ལོག་ རྟོག་ འགོག་པ་དང་། སྐབས་ ཀྱི་ ལཾ བྱ་ རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆོས་མེད་པ་གང་ཞིག 
།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བ 
ལྟོས་པར་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་ པ་ དང་། སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མ་ སྐྱེ 
ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག༡༤༧བཀ།སེམས་ཙམ་པས་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པས་རྒོལ་བ་དེ་ གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། དབུ་མ་པས་རྒོལ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ གསལ་བྱེད་ ལས། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་པ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའི་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ 
པ་གཉིས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ ཅིག གཟུགས་མིང་ ཙམ་ གྱིས་ བཞག་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཡོད་པ་དེ། 
གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ 
ཙམ་ གྱིས་ བཞག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཡོད་ པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་མིང་ ཙམ་གྱིས་ བཞག་པ་ མ་ཡིན་ པར་ཡོད་པ་དེ། གཟུགས་བདེན་ 
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གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ ༡༦༨ན༽ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མེད་ པར་ ཐལ་ ལོ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྲོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཟུགས་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ མེད་ པ་ དེ། རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ རྟགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ བདེན་ མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ མིང་ 
ཅཙམ་ གྱིས་ བཞག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཡོད་ པ་ དེ་དེ ོ རྟགས་ ཀྱི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
དགག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་མེད་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཟུགས་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་མེད་པ་དེ་ 
རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱི་རྟགས་ ཀྱི་དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོདན། དེའི་ཚ་ན་ད་ད་སྒྲབ་ཀིསྒབ་ྱའི་ཆས་སུ་སྨས་ཟིན་ལ་ 
བཟུང་ བར་ ཐལ་ ལོ། ཞེ་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། 
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བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་༡༤༨བ༽གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་དེ་ 
གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཟུང་བར་ཐལ་ 
ལོ། འདོད་ན། འགོག་ཚུལ་རིགས་འགྲེ ཁ་ཅིག རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། རྫས་ མེད་ པར་ ཐལ་ ལྭ འདོད་ ན། ་ དེ་ 
གཟུགས་བདེན་མེད་དྲུ་གབ་པའ་ཏུགས་ཀྱི་དགུག་ཆོས་ནུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཟེར་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་༡༤༩། པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུང་ཕོ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
གང་ རུང་དང་ བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཇུག་ པ་ ལས། དེ་ ཕྱིར་ བདག་མེད་ 
དངོས་ ཆོས་ དང་ བྲལ་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས། ཡང་ ཁོ་ ན་ རེ། དངོས་ པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་སྣྲས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དེ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་གོ་བའི་བློ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་གོ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། ཕྱི་མ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ 
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ཏེའི ༡ནུ། འདོད་ན། ཆང་རུད་བའི་རུད་གྱི་དངོས་ཕོ་བརེན་མེ་ཏུ་གོ 
བའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ 
ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་གོ་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གོ་ 
བའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གོ་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ རང་གི་ མཾ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་ མ་ རང་རྒྱུད་ པ་དེས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ རྟགས་ ཡང་ དག་ དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ྨ །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་བ་འགོད་པ་ལ། གང་ 
ཞིག་གི་ རང་ ལྟ་ ལ་གནས་ འཇིག་རྟེན་ ཚད་ མར་ འདོད་ པས་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་རྣམས་༡༥༠། ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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དང་། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ། མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ རྩོད་ པ་ ཟློག་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ཐོག་ མཾ ར་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ དེ་ ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་ག ཞག་ འཆད་པ ར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བའི་ག ཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བ་ མ་བཤད་ པར་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་གནོད་པའི་བློ་ བརྡོལ་བ་ ལང་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྟན་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ རེ་ཞིག་བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡར་གྱི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ རྙེད་དོན་དུ་མ་ 
ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ པའི་དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དང་ གནོད་ བྱེད་གང་ 
རུང་དུ་མི་འཛུག་པ་དེ་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་རང་དང་ 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ རང་གི་ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ དབང་ ལོའི་ མངོན་ སུམ་ གནོད་ བྱེད་ དང་ འཛལ་ བྱེད་ གང་ རུང་ དུ་ མི་ 
འཇུག་པ་དེ་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
རྣམ་ག ཞག་ ཤེ ས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྔ ར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་བཟློག་ ཀྱང་ནུས་ཏེ། 
དེ་ ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
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པའི་ ཚད་ མའི་ རྙེད་དོན་ དུ་ཤེས། དེ་ཤེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མྱུ་གུ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གནོད་བྱེད་ 
དང་ འཇལ་ བྱེད་ གང་ རུང་དུ་མི་ འཇུག་ པ་དེ་ཤེས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མུ་གུ་རང་དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ པའི་དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་ གནོད་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་ 
གང་རུང་དུ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་རྣམ་གཞག་ སྤྱིར་ འཆད་ པ་ལ། རྩ་ བའི་ གཞུང་ འདི་བྱུང་། མྱུ གུ་ 
གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡར་ གྱི་རྩོད་ལན་དངོས་དེ་འཆད་པ་ལ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ 
བྱུང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཆད་ པ་ལ། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། མྱུ་གུ་ གཞན་ 
ལས་མི་ སྐྱེ་བ་ ལ་ ༡༥༡། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ གྱིས་ 
གནོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བྱུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ འཇིག་རྟེན་ གྲགས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཞེས་ 
སྟོུན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། མྱུ་གུ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ས་ 
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བོན་དང་ནང་བཞིན་གཞུན་དྲ་གུབ་ཐ་དེ་ཁིགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས 
མྱུག་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
གྱི་རྒྱུན་དུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ 
ཁེགས། དེ་ལ་བ ན་ནས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ 

མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ ས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་མྱུག་ རང་བཞིན་ 
ི་བུབ་ པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ 
ས་བོན་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཁེགས། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ། རྟག་པའི་ མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ ལས་གཞན་མིན། ཞེས་ 
སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་ 
དོན་ གཉིས་ཡོཿ ཡད་ ཅེས་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བའི་ཐ གཞུང་རྐང་པ་ གཉིས་བྱུང་། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་ འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
བཤད་པར་བྱའོ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། ཞེས་གསུངས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
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དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྫུན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་ 
ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྫུན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་དེ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཅེས། 
༡༥༢། སྟོན་ པ་ ལ། མཐོང་ བ་ བརྫུན་ པའང་རྣམ་ པ་ གཉིས་ འདོད་ དེ། 
དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་བརྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་ 
བཟུང་བར་ བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་པའི་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ བཤད་ ཐས གསུངས། དེས་ན་ བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ། 
།སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ལ་ཆུར་ འཛིན་གྱི་བློ། སྒུ་མའི་རྟ་རྟར་འཛིན་པའི་བློ་ 
རྣམས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བློ་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་སྣུང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོན་ 
ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། 


291 


འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ ཤེས་ངོ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སོགས་ 
ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་ ] འཁྲུལ་ རྒྱུའི གནོད་ པ་ མེད་ པའི་ཤེ ཤེས་པ་ ཡིན་ པས། ཡུལ་ 
གཟུགས་ སོགས་ སྐྱ མཆེད་ དྲུག་པོ་ པོ་དེ་ འཇིག་ རྟེན ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ལ་ རྟཾས་ཏུ ཡུལ་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཅེས་སྟོཿ སྟོན་པ་ལ། གནོད་ པ་མེད་ པའི་ དབང་པོ་ དྲུག་ 
རྣམས་ ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ཉ 'ཉིད་ ་ལས་བདེན་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ བར་ 
བྱུང་། བདག་ ག་རྟག་ པར་འཛིན་པའི་བློ་ སོགས་ གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུའི གནོད་ པ་དང་ བཅས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། སྒུ་མའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་སོགས་ གསུམ་པོ་ པོ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ ལོག་པར་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ ལ། ལྷག་མ་ནི། 
འཇིག་ རྟེན་ཉི ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ཉཅེས་པ་བྱུང་། འོ་ན་དེ་ 
དག་འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་ པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན ་ ཞུ ཏ་་དཡ་ 
གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱི་རབ་བསྐྱོད་རུ་ 
སྟེགས་ ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ ཀ་ གཅིག་ བྱུང་། མིག་ དབང་རབ་ འིབ་ཀྱིས་ 
སླད་ པའི་ཤེས་ པས། དེས་མ་སླད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ མི་གནོད་པ་ ལྟར་ 
དུ། མ་ ་རིག་ བག་ ཆགས་ ཀྱིས་སླད་པ ་བཞུགས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་པ པའི་དབང་ 
ཕོའི་ མཆོན་ སུམ་གྱིས། དེས་མ་ བསྐད་ པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མཾ་རནྟཧཾ་ཐག། དེཝ་ར་ནཱ་༡ཝ༔ རྱ ཐུག ཐཝ་ཁང་མི་རྐཏྟཏཾ 
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སྟོན་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ 
གཅིག་བྱུང་། གོང་དུ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། 
དེའི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། གཏི་མུག་རང་ 
བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ ཤྲོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། མིག་དབང་ 
རབ་ རིབ་ ཀྱིས་ བསླད་ པའི་ཤེས་པ་ལ་ སྐྲ་བཤད་ འཛག་པར་ སྣང་ཞིང 
དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ལྟར་དུ། མ་ ག་བག་ 
ཆགས་ ཀྱི་ སྐད་ པ་ ཞུགས་ པའི་ ཤེས་ པ་ལ་རང་ ཡུལ་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་ སྣང་ 
ཞིང་། དེས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས། དེ་ 
འདྲའི་ཟག་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཅེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ཡིས་སྒྲ་བཤད་ ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྙུད་དོན་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངག་དོན་ནི། དངོས་པོ་རང་བ ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ངག་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀསབ་་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
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དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ྒྲའེ་དོན་ ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ སོ། 
།ཡང་ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན་ རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་༡༥༤། དོན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རྗེས་ 
དཔག་གི་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ྱི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ ལའི་མེའི་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རེས་དཔག་དེ་དེ་འདྲའི་དོན་སྤྱི་འཚོལ་བའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ུ་ 
དེ་མེའི་དོན་སྤྱི་འཚོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའིདོན་སྤྱིདེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཐུའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
ཝའི ། །ཇབ་ཞི།ང་ མཔར་ཐལ། དེས་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ 
བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་བུམ་ 
པ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་སྒྲ་བ་དེ་ཐུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
༥ །དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ ར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་བུམ་པ་བརྫུན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་བསྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་བུམ་པ་ 
བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བསླུ་མི་ 
བསླུ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། གཅིག་ཤོས་བཀག་པས་གཞན་གྲུབ་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི་ 
བུམ་པ་མི་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུམ་པ་ 
བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
བུམ་པ་བསླུ་བ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསླྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བུམ་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་༡༥༥། གང་ཞིག །བུམ་པ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་པ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། མི་ བསླ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ . 
གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
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གྲུབ་ན། སྣང་བ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན། བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ 
པ་བདེན་ གཅིག་པོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་པར་ 
བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་བསླུ་ 
བ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་མི་ བསླ་ བའི་སྐྱབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་ གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཏན ཤེརཕ་བྭ་ད་ལྟར་ཁུབ་བན་ཐྲཝ་འ། དད་ན གླངས་ཧུ་ 
ཕྱི་གླུད་ཀགཇ་ཟག་ཀེ་བདཀ་འཛིན་ཡོག་ཤྲེས་ཡིན་ཐདེ་ཚེམ་5ན། རེར 
ཐལ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ དེས་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གང་ཟག་ གི་ 
བདག་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། 
རང་རེས་བདེན་བརྫུན་དངོས་འགལ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བརྫུན་པར་ 
གྲུབ་ པ་དེ་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་༡༥༦། ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐུམ་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དེ། ཐུམ་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞོ་ན་བུམ་པ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཐུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་ མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ི་ནུསས།དེལ་ཁོ་ནརེ།སྣང་བ་ཉྟར་དུགྲབཔ་དེ། ཐུམཔ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ཆོས་སུ་ཐལ། བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་པ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བ་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
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གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་དེ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་ཕུང་སོགས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་དག་ 
གི་གནས་ཡུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་དེ་ཐུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མི་ 
རྙེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མས་མི་རྙེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པ་བདེན་པར་ 
བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
མི་རྙེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། 
།གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་ 
རང་ བཞིན་ མ་ བྱས་ པས། །རང་ བཞིན་ ཞེས་ནི་ རབ་ ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་ བཞིན་ ཡིན་ ན། ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་༡༥༧། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མེའི་ 
ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་མེའི་གཤིས་ལུགས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ 
མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཕིནཔའི་ཕིརཏ།དེ་དག་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་ཕིཏེ།བདན་གྲབ་མེད་པ་དེས་རྟོགསཔའི་ཕྱིརཏ།དེཀུནརྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ 
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པས ཅད ག་ཅ་དུག་ ཿབཏུ་ཐར་ཐལ་ཚ། །འདོད་ན། 
ཡོད་བདེ་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོཝ་སུ་ཐལ་འོ། །ཞོད་ནུ། འགོག་པ་སྒྲ 
གུཉན་ཡང་ལོག་འའ་ཞུན་ཚག་ཡིན་ནོ། ཊརེག་རྟེན་ཤེས་རྲེལ་ གཏེ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་ ་གཉིས་ཀ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཤཝ་ལཾ། །ཞདོད་རྟ་གཟུགས་ཅོག་ཚན། དེར་ཐཝ། དེའི་རྱད། བདོད་མྲི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་ 
དེལཐཔ་ཤོད་ཐྭར་ཐུག། ུན་རྫོབ་ཞིནྐ་ན། ཡམ ཐི་གུན་རྫོབ་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དཏག་འཛིན་དེ། གང་ཟག་ཐ་བདོག་འཛོ་གྲགསང་པིན་ཐར་ཐལ་ ཆུ་ 
བའི་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ཀ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། ° འདོད་ ན། རང་རྒྱུད་ 
བྲས་གང་ཟུག་པ བདུག་འཛིན་ཏུ འོདདནེ། དྲགུ་འོད་བའ་དངུ་མག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ ན། རང་ བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྲེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ༡༥༨། མི་ནུས་ ཅས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ ་བདག་འརིན་ 
རགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ གཿ ཐ་སྙད་ དཔྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མས་ 
བདེན་ གྲུབ་སྣང་བ་ལྟར་ དུ་མེད་ པར་ རྟོགས་པར་ ཐལ། དེས་ བདེན་ གྲུབ་ 
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མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་ ལོག་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་རང་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གནོད་པ་མེད་ པའི་དབང་པོ་ དྲུག་རྣམས་ ཀྱིས། ཞེས་ པའི་ སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་ 
རང་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། བདེན་གྲུབ་དེ་ ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ ཡང་དག་པ་ཡིན་པ ར་བྲ ལ། བདེན་ 
འཛིན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཡང་ ལོག་གང་ རུང་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ཅེ་ན། འོ་ན། འདུས་བྱས་ 
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བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ ཡུལ་ཡང་ ལོག་གང་ རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མཐོང་བ་བརྫུན་ པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཐ་ སྐད་ དབྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། 
།འདོད་ན། འདུས་བྱས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ ཐ་ སྟད་ དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །སྔར་ བཞིན་ དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༡༥༩། འདོད་མི་ ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། འདུས་བྱས་ 
བདེན་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འབྱེད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་བློ་ངོར་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 11 + 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་བློ་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ 'ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་དེ་ བདེན་ པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ 
ྟགསཕྱིམ་མ་གྲུབན། རང་གྱུདཔ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བདེན་ 
མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
ལོག་འབྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་ ཡང་ ལོག་ འབྱེད་ པའི་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ འཇིག་ 
ཉེན་ཁྲ་དེག བདག་རྟག་པ་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཟེར་ན། གཟུགས་དེ་ འཇིག་རྟེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱུད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འབྱེད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་གཟུགས་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ ལ་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་དེ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ 
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ཤེས་ངོ་ ལ༧་ ལྟོས་ ཏེ་ ཡུལ་ ཅན་ ཡང་ ལོག་ གང་ རུང་ ཡིན་ ན། དེ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མིག་དབང་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ 
ངོར་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྫུན་པ་དང་། མིག་ 
དབང་རབ་རིབ་ཀྱིས་༡༦༠། བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདེན་ པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ ཉིད་ ལས། དེ་ བློ་ ལ་ ལྟོས་ 
གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། བདེན་ འཛིན་ ལྟན་ སྐྱེས་ གཉིས་ ཀྱི ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྔོ་སེར་དཀར་ 
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དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་ཁ་དོག་དེ་ལ། སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣམ་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
འགྲེལ་ ལས། སྔོ་ སོགས་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ ཡི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་ སོགས་དག་ 
ལའང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཇིགཉེན་ཤེསངོལ་ཉོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གང་རུངཡིནན། དེ་ལ་ཉོས་ཏེ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཡང་དག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་དེ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག འཇིག་ཏེན་ཤེས་ཇོ ཝ་ཉོཾས་ཏེ་ཡང་དག་ཞུན་རྡོབ་ཐོད་ཐེ་ནུ། 
གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཅེ་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་གུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་ ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་ འཇིག་རྟེན་ ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
འཇུག་ ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་བ ཅས་ པ་དེ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཡ ང་དག་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། བཏོན ན། འདུས་ བྱས་ བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ ཕ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཆོས་ཅན། དེན་ཐཞ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ། འོད་ན། བདེན་ 
མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་དེ་༡༦༡། ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མཾ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་བདེན་ 
གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདྲའི་རྟོག་པས་གཟུང་བ་ 
གཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདུས་ 
བྱས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་དེས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་གང་ཞིག རང་རྒུད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤིས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འབྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
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དེས་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བ་སྣ ང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། །འདོད་ 
ན། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་ དག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕྲལ་ གྱི་ འཁྲུལ་ རྒྱུའི གནོད་པ་མེད་ པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་ འཛིན་རྟོག་ པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྤང་ བྱ་ 
ལྟན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། བདེན་ 
མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་དེ་ལ་སྣང་བ་སྣ ང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གང་ 
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རུང་གང་ཞིག བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྣང་ 
་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པ་དེ་ཞ ག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ལོག་པའ་མཚན་ཉད་ ཡིན་ ཞེ་ན། བྱད་ བཞིན་ གྱི གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ ཡུལ་ ཅན་ ལོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་ དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅི །དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ 
ཚད་མས་ ངེས་ནུས་ པའི་ རིགས་ སུ་གནས་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཤིས་པ་དེས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རང་ཉིད་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙད་དོན་གྱི་ 
རིགས་སུ་ གནས་ཝཿ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན། དེ་ ཆས་ཅན། གུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
རང་ལུགས་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གཅིག་དང་ 


309 


ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། བཏྭན་གཉིས་གཏྟནྟ་ཝ 
ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་ 
པ་དང་བརྫུན་པ་ གཉིས་ སུ་གངས་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
བ་ཤདི་ང་ཟ་དཾ་ ཞསགཐུཿས་ཇའ་ བྱིན ཝན གཞུན་ཆཇ། ཧཾསྔ 
བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ ལ་དེ་ གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ མདོ་ ལས། གང་ ཞིག་ ཀུན་ རྗོབ་དེ་ བཞིན་དོན་དམ་ སྟེ། །བདེན་ པ་ 
གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་ མཆིས་སོ། །ཞེས་ གསུངས། གཞན་ ཡང་། དེ་ལ་ 
བདེན་ བརྫུན་ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ ལ་བསླུ་ མི་ བསླ་ གཉིས་ སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། 
བུམ་པ་བསླ་བ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མི་བསླ་ 
བ་ཡིན་ པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ པའི་སྒོ་ནས་བསླ་མི་ བསླུ་གཉིས་རྣམ་ 
གཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པས་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ ཏེ་ 
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གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་གཅིག་ཤོས་བཀག་པས་གཞན་ 
གྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ག གས་བ ཐང་རཀུས་ཐ མུ་འན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ཐ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཐ་སྙད་དཔྱད་ 
བེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞུ 
ཉིད་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་ 
བྷ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་གཞིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ པས་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཤེས་ བྱར་གྲུབ་ཅིང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ . 
བའི་མདོ་དེའི་མཇུག་ཏུ། + ༥ 
རབ་ཏུ་གཟིགས་ ལེགས་པར་ མངོན་དུ་ བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། ཀུན་ རྡོབ་ དཔྱོད་] བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ ་མའི་ ཡུལ་དེ་ ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན། དེས་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ཕའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཉོགས་༡༥༦། བའི་ཚད་མ་ནུམས་དོན་གཅིག གུན་རྫོབ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རང་གི་རྡེད་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་ པི སྒྲ་དོན་ནི། 
བུམ་པའི་ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ བརྡོད་པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ། ཐུམ་པའི་ 
གནས་ ཡུགས་ མཐར་ ཐུག་ འཚོལ་བ་ལ་ ཞུགས་ པའི་བློ་ ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
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རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ ད་ཡིན། དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལུགས་འདི་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། །ཡུལ་ཅན་དམ་པ་ འཕགས་ པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཅན་དམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ ར་བརྡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པ  དོན་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་གང་ཞིག 
།དམ་པ་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །༡༦༥། དེ་ 
ཉིད་བདེན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་དམ་པ། བདེན་པ། མི་བསྒུ་བ། སྣང་ 
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ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ། གནས་ཚུལ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ། སྣང་ བ་ ལྟར་གྲུབ་པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ ཆོས་ 
རྣམས་བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན། བསླ་བ་དང་བརྫུན་པ་ ཡིན་པའི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། 
།ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ པའི་ ཆོས། 
བདེན་པ་དང་མི་བླསླ་བ་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པ་ཡིན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད ཀྱི་བུམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ མངོན་སུམ་ གྱི ཚད་མ་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐུམ་པ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུམ་པ་དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང། གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ ར་ ན་ བུམ་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ ལྟ ར་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ པའི་ མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། དོན་དམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། མྱང་འདས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ 
ངན་ འདས་པ་བདེན་ གཅིག་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ 
བདེན་པ་ལ་དངྱེ་བ་དངོས་དང་། སྒྲ་དོན། སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་ བདེན་པ། ཀུན་ རྫོབ་བརྫུན་པ། བསླུ་བ། སྣང་ 
ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག །སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས། བརྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་རེ་རེ་ 
ནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀུན་རྡོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ་སྒྲའི་བརྡོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་པ་གཉིས་༡༦༥། སུ་ཡོད། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
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པར་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་རིག་པ་དེ་དེ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་ ཡུལ་ ཅན་ ཡང་ དག་པ་ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། གཟུགས་སོགས་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ རྣམས། འཇིག་ རྟེན་ ཤེས་ངོ་ ལ་ རླ ཏེ་ཡུལ་ ཡང་ དག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་དག་འཛིན་པ “ཤེས་ པ་རྣམས་ དེ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་། དེ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ཡུལ་ ལོག་ པ་དང་། དེ་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ཡུལ་ཅན་ ལོག་ པ་ 
གཉིས་ ཡོད། དེ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ལོག་པ་ཡང་ ཡིན། ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྒོ་ 
ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ ངེས་པར་རང་ ཉིད་སྣང་ བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མེད་པར་ཚོན་མས་ངེས་ ནར ་ 
ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ 

བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ པའི་ རིག་པ་དེ་ དེ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་སོགས་དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ དག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཤེས་ངོ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ ལོག་འབྱེད་ པའི་གཞིར་གྱུར་ པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་ མེད་པར་ཚད་མས་ ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ སོགས་ སྐྱེ མཆེད་ 
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དྲུག་ལ་སོགས་པ་ ང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ ་མེད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་རང་འགའ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མི་སྣང་ 
བའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ བ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ ལུགས་རང་བཞིན་ནི་མ་ རིག་པ་དང་ ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
བ་ལ། ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། གཟུགས་སོགས་ བརྫུན་ཡང་སྣང་བ་ ནི་ བརྫུན་ 
པར་སྣང་བ་ ཡིན་¦ ལ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ ཡང་གཟུགས་བརྙན། སྒྲ་ 
བརྙན། སྤྱི་གཙོ་བོ། བདག་༡༦༧། རྟག་པ། རྨི་ལམ་གྱི་མི། སྒུ་མའི་རྟ་རྟ 
ཡིན་པ་དོན་སྤྱི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་དང་། 
བརྙན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས། གཞན་ཡང་། ཡུལ་སྔ་མ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་ པ་རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ཡུལ་ཅན་ ལོག་ པ་དང་། 
གཟུགས་ སོགས་ སྐྱེ མཆེད་ དྲུག་ པོ་དང་། དེ་དག་ འཛིན་ བའི་ ཤེས་ པ་ 
སགས་ འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ 


37 


ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟ་ཐུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་ གྱི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ 
འཇིག་ རྟེན་ཤེས་ངོ་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ཡང་ལོག་གང་ རུང་མ་ཡིན་པར་ བསྟན། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པས། 
སྤྱིར་ ཀུན་ རྡོབ་ལ་ཡང་ལོག་ གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ འབྱེད་ པར་ བསྟན། ཡང་ རང་ འགྲེལ་ ལས། དེའེ་ ཕྱིར་ རང་ 
བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡང་བ རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་སྣང་སྟེ། དེའི་ 
ངོ་བོར་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་ བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
མིན་ པ་དེ། བྱད་ བཞིན་ གྱི་ བརྡ་ ལ་3།" བྱང་བའི་ སྐྱེས་ བུའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མི་ སྣང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པས་བདེན་འཛིན་དེ་བསྟན། བརྫུན་ཞེས་ 
པས་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ་དེ་ ཐ་སྙད་ པའི་ ཚད་ མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་ པ་དང་། ཚུར་ 
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མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ནས། དེའི་རྒདཀྱི་ཆོས་ཀྱིསྐེ 
མཆེད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྟད་ པའི་ ཚད་མས་ཡུལ་དེ་ དག་སྣང་བ་ལྟར་ མེད་ པར་ཡང་མ་ 
རྟོགས། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་དང་། དེ་དག་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
རྟོགས་ ཤིང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལ་ སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ མེད་པར་ཡང་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་ ལས། ཡང་ལོག་ གི་ ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའམ་འཇིག་རྟེན་༡༦༨། པའི་བསམ་ 
པ་རང་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟད་ པའི་ ཚད་ མས་ ལོག་ པ ར་རྟོག་ པ་ ན་ འཇིག་རྟེན་ པའི་ ཚད་ མས་ ཀྱང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མིག་དབང་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པས། དེ་འདྲའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དེའི་ བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། 
མིག་དབང་ རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྐད་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྐྱེས་བུ་ དེས་སྒྲ་ཤད་ 
སྟང་བ་སྟང་བ་ལྟུར་དུ་ཝེན་པར་རྟོགས་ཐས། སྒྲ་ཤད་དེ་དེ་འདྲའི་སྟེས་ 
བའི་བླ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། 
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དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་དེ་འདྲའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ཉིད་ལས། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གི །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་པོ་ འཇིག་རྟེན་ ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ཇི་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དི་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཐུལ་ཡང་དག་མ་ཁིན་ཏེ། དེ་དྭག་སྣུང་བ་སྟང་ཁ་ལྟར་ནུ་ 
མེད་པར་ཚད་ མས་ངེས་པ་ ལ། དེ་དག་ བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ 
ི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྡོན་དུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཞིང་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
བདེན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་ འདི་ཉིད་ལས། 
དས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣངདེ་ནི། །ཀུནརྫོབབདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་ 
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དེས་ གསུངས་ཏེ། །བཅོས་ མར་གྱུར་ པའི་ དངོས་ ནི་ ཀུན་ རྗོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
བཅོས་མར་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་ 
སོ་ སོར་སྣང་བ་དེ་ ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་གྱུར་ བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡ ན་ ལག་གི་ཡོངས་སུ་བ སྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་༡༦༩། པར་ 
བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
[༢ གང་ཿ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་ 
ག་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལ་བློ་ 
ུནརྫབ་པ་ཞེས་བརྡདཔའི་རུ་མཚན་ཡད་ད། དས་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོ་་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། དང་པོ་དེས་བདེན་འཛིན་བསྟན། ཕྱི་མ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་བརྫུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལ་གཏི་མུག་ཅེས་ 
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བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་རང་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་བལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་ 'ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པ 'རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་རྫོ་བ་པ་བརྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 

'བརྡ་སྟེ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ དབུ་མ་ལས། བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་སྟེ། 
།སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ལྡོག་ པས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ོད་དེ། ཁྱོད་ལྟོསགྲུབ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁོ་རང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོར་བདེན་ན། གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་བློ་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་ཟག་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
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པའི་ཉན་ རང་སློབ་ པ་རྣམས་དང་། དག་ས་མ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་༡༧༠ན།འཛིན་ གྱི་ངོ་བོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེན་ འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས། ༈ གསུམ་པ་སྐྱེ་འཕགས་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་དང་ཐ་ 
སྟད་ དུ་ འགྱུར་ ཚུལ་ ནི། གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ རྗེས་ ཐོབ་ ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཇོ་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཇོ་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེའི་སྡོ་ལ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས། ་མ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
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སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་ གསུངས། དེའི་ དོན་ ནི། དངོས་སྒྲ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ 
བཟུང་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་༡༧༠བ ལ་གནས་ 
པའི་སྒྲོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ ཀུན་རྫོབ་དང་ རྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། 
༈ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་།གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་རང་དང་ཁོ་རང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ 
གཉིས རྲོབ་གག་ཝྭཏེག་ཐ་ཐདཏྭ་འིནཏེ། ཤྲེས་རད་ཉྟེབཐོའི་མདེ་ 
ལས། གཟུགས་ སྟོང་ པའོ་ ཞེས་ གསུངས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ 
ན་མེད་ འབྱུང་ངེས་ པའི་ ཕྱིར། །བྱས་དང་ མི་ རྟག་པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ངོ་ 
བོ་གཞན་མིན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་གྱི་དེའི་དོན་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བདེན་སྟོང་ཉིད་གཞི་ཀུན་རྡོ་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
བཞིའི་དོན་ཡིན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་༡༧༡ན༽ལྟ་ཐུས་མཚོན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་རང་དང་ཁོ་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། ༈ བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ 
མཉྱེན་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་། ངེས་ 
ངོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྣང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྡེའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་ཤེས་རྡེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེའི་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་ 
གཉིས་ཀར་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མེད། དེ་དག་གི་ངེས་ངོར་ཡང་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་། 
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ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ པ་ཡིན་ཏེ། 
༡༧༡བ༽སངས་ འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཅར་ དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ 
ངོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ། དེ་དག་ 
གིས་ ཆོས་ ཉིད་སྣང་ བའི་སྣང་ངོར་ཡང་ དེ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ 
ཀར་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ན། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ 
སྣང་ངོར་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
མ་གཟིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ གཟིགས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་ལས། གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རུབ་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པ་ཅན་ མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་དེ་ དག་གིས་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ 
གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
དག་ གི་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ གཟིགས་ ཞེས་ གསུངས། རང་ འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ ལ་མ་རེག་པར། །རང་བཞིན་འབའ་ ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས། དངོས་ པོ་བྱས་པ་ ཅན་ ཞེས་ པས་ ཆོས་ ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་པ་ དེ་ 
བསྟན། མ་ རེག་པ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་མཁྱེན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །༈ 
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ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་༡༧༢ན༽བཤད་པ་ལ་ཐ་ 
སྙད་ དུ་ ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལོག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་ པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མ་ནོར་ 
བར་འཇུག་ཅིང་། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལས། །དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གང་གི་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ལོག་པའི་ལམ་ངན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལས། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མི་ཆོག་པར་དེ་ 
གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ 
ཕོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། །ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་འབྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་ 
ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
མ་ རྟོགས་ པར། །མྱ་ ངན་ འདས་ པ་ ཐོབ་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ 
༡༧༢བ༽གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་ དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཁོ་རང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བདེན་མེད་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
།༈ རྩོད་པ་སྤངས་པ་ ལ། ཁ་ཅིག །ཐུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཆོས་ཅན། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ གིས་སྟོང་ པ་ཡིན་པར་ ཐལ། །བདག་མེད་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །བདེན་ ༡༧༣ན༽པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ བདེན་པས་སྟོང་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ འཛིན་པའི་རྟོག་ པ་ དེ་ ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ པར་ ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ ཁས་ ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདུན་གྱིས་སྐྱེས་ བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ ཆོས་ཅན། བདེན་ པ་ ཡིན་པར་ཐལ༡༧ ༣བ༽། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འོ་ན་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ལན་ འདེབས་པ་པོས་དེ་ ལྟར་ 
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ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་བསལ་བ་ཁས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉཉིད་ བརྫུན་པར་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་དེ། བུམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བརྫུན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོར་མི་ནུས་ ཏེ། དེ་སེལ་འཛུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ། གཏི་མུག་རང་ 
བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་འགྲེལ་དང་། ངག་ 
དོན་སྔར་བཞིན་བཤད་ཟིན། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱུད 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྤངས་བྱར་དམིགས་པ་དེ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན༡༧༦ན༽། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པས་རྟོག་ པ་སྤངས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁྲུལ་ཤེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ འཕེན། ཡང་ཁོ་ན་ རེ། རྗེས་ དཔག་སྤང་བྱ་ 
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ཡིན་ པར་ཐལ། རྟོག་ པ་སྤང་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། འདད་ ན། 
འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ 
མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པུ ་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་ལ་ལས་ 'སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་དེ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་ པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ༡༧༤བ 

སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ། གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 
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ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་ཀ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་དེ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དང་། ཤྫོམ་སྦང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྒོམ་སྡང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཏོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ ཐལ། སྒོམ་སྤང་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ བདེན་ འཛིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ ཁུབ། འདོད་ ན། མཐོང་ 
༡༧༥ན༽ སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་ འཛིན་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤིས་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུད་བླ་ཊིཀ་ཆེན་ 
རྩི ཀུན་ བརྟགས་ནི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
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སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
༈་ཛུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཚུན་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
' དྲཾག་གྲུགགས་མགོས་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛེན་བའི་།ོག་བ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་དང་།༡༧༥བ༽ དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་ 
པས་དེའི་བསླད་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས། །ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདེན་གླུབ་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
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བའི་ གཉིས་སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་ ་བའི་ བདེན་ སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ ཡང་ དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་ འའ ཿཅན་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་ ཡང་དེར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་སྟངད་ཅན་རི་ཤེས་པ་ཡིན་ནུ། རང་གི་རྒྱུར་བླུར་ 
པའི་མ་ རིག་༔ པའི་ བསླད་ པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། 
།འདོད་ན། སློབ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་དེར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ ནུས་ སོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་པར་ གྱུར་ པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མེད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་ མོངས་ཅན་ མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དདེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ པའི་ ་མ་རིག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ ༡༧༥ན།རིག་ པ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ : ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ རིག་ པ 'ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་མི 'ནུས་ 
ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་ མོངས་ཅན་མ མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ རིག་པ་ ཡིན་ ན་ ཉོན་ བ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ ར། ཡང་ཁ་ཅིག 

ས་ པར་གྱར་ པའི་ ཤེས་ བ་ ཡོད་པར་ ཐལ། ལས་འབྲས་ ཕ་མོ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལས་འབྲས་ ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ 
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གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་ ལ་ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ ལ་ སྒྲོ 
འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་༡༧༦བ།ེསྒྲོ 
འདོགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
ྟེ།དེའདའི་སྲོའདོགསདེ་ཉནསྲིབཡནཔི་ཕིརཏ། རྣམ་མཉེན་ལསྒོ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་ 
སྒྲིབ་ ཀུན་ བརྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཤིར་ ཕྱིན་ཐོབ་པ་ ལ་གཙོ་བོར་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ དེས་དེ་ སྤངས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ ཡོད་ པ་ གང་ ཞིག །དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་པ་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
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པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ 
དེས་ དེ་སྤངས་ པར་ ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། དེས་ སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ པས་ ཀྱང་ དེ་ཐོབ་པར་ ཐལ། འདོད་པ་ གང་ ཞིག་ 
༡༧༧ན༽ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། དེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པའི་ དངོས་ རྒྱ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གོང་ གི་སྒྲིབ་ པ་དེ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
པར་འཐུད། ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དད་མིནུསཏེ།ད་ོག་སྲིབཡནཔའིཕྱིརཏ།དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་ པ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། པ་ 
པའི་ འཁོར་ གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ ན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་ མ་ ལས། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གང་། 
།འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་ནི་དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ 
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བ་དེས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།༡༧༧བ༽དེའི་ཐོབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་དབང་པོ་ 
རྣོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །དང་པོ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་སུ་ཚོགས་གསོག་དགོས། ཕྱི་མ་དེས་ཚེ་གསུམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་ བྱའི་ གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་པའི་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འཐུད། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་དང་། དེ་འདྲའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེ་ན། 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ ཡིན་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་ 
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བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། །༡༧༨ན༽ལྟག་བཅས་མྱང་ འདས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་ འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་ 
དེར་ ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པ་ཡིན་ན། 
མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རམྱང་འདས་དེ་ལྟག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ 
ཀུན་༡༧༨བ༽རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
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ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཧུ དེ་ལ་གནས་པའི་རྡེས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ 


པའི་ཆོས་སྣང་བའི་ ར། 
སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་པ། 


༈ རང་ ལུགས་ ལ། སྒྲིབ་ པའི་ རྣམ་ བཞག་ བཤད་ པ་དང་། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་སོགས་ལས། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤང་ བྱར་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གེགས་བྱེད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་ 
བྱེད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན། སྒྲིབ་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཆགས་པའི་ སྒྲིབ་པ། ཐོགས་ པའི་སྒྲིབ་པ། དམན་ པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་ 
ཉདགཅིག་པོ་ཞི་བད་ོནགཉེར་སྱིབ་དེདེིནཔའིཕྱིར།།ཡང་སབ་པ་ 
ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ། སྟོམ་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ལྔ་ལས། 
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དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་༡༧༩ན༽ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མེ་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་པོ་ཡིན། རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ གཉིས་ ཡོད། ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་། 
ཁྱབ་པར་བདེན་འཛིན་རྣམས་དང་པོ་དེ་ཡིན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་སྟེང་ གི་བདེན་ འཛིན་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་དེ། བདེན་འཛིན་ གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན། བདེན་འཛིན་སྔ་མ་སྔ་མས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ཡིན། ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་དེ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ 
སྣང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་ 
རུང་ལས་བྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ འགོད་པ་དང་། ཡུང་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
༡༧༩བ།བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ན་ ལ་ འདོགས་པ ར་ འགྱུར་ གྱི་ག ཞན་དག་ ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་གསུངས། ༈ གཉིཝ་ཛ་ནི། །དེ་ ལ་མ་རིག་པའི་ཐག་ 
ཆགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་མན་གྱིས། ཐེག་དམན་ 
དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ གིས་ 
གནས་ངན་ལེན་སྤྲེའུ་ལྟར་འཕྱོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
ཞས ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཞན་ལ་སྤོད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། ཡུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་སྤྲེའུ་ལྟར་འཕྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་རྨང་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་གནས་ངན་ལེན། སྟོན་པས་བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་གནས་ ངན་ལེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པས་ན། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ པར་བསྟན༡༨༠ན༽ཉོན་མོངས་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ དབང་གི་ 
རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྡུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ཞེས་ 
པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གེགས་སུ་ 
ཡང་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་ བུ་གཉིས་སྣང་ འཁྲུལ་ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས། དེ་རྣམས་ 
ྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བདེན་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། །བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ བསླད་ པས་ སྣང་ ཚུལ་ ལ་ འཁྲུལ་ པའི་བློ་སྐྱེ་བའོ་ ཞེས་ གསུངས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་བདེན་ འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རང་༡༨༠བ གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་མེད་པ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འགོད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
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ལས། ལུགས་འདིས་བདེན་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་ 
རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
མིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི་ས་བདུན་པར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་མེད་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་རྣམས་རང་གི་ངོས་ 
སྐ ལ་གྱི་སྤང་ བྱར་གྱུར་པའི་ ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་ སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཆེན་པོ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡོད། ༈ གཉིས་པ་ 
མྱང་ འདས་ ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ བཤད་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། ཉོན་ སྒྲིབ་རྣམས་ 
༡༨༡ན།དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པའི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ གང་ ཞེ་ན། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ སྟོན་ པ་ ལ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཕུང་པོ་འདི་ 
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མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པར་བྱ་བ་གྱུར་པ་ཟད་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ བྲལ་ བ་ འགོག་པ་ཉེར་ ཞི་ནུབ་ པ་སྡུག་ བསྔལ་གཞན་ གྱི་ 
མཚམས་མི་སྒོ་ ཕྱི ཞིང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ ད་ལྟ 
སྟེ། ཕུང་ པོ་ ཐམས་ ཅན་ཿ ངེས་ པར་ སྤངས་ པ། སྲེད་ པ་ རོ པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ 
འགགས་ པ་ ལས་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པ་ རྣམ་ པར་ གཞག་ གོ །ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་འདིས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དཀགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ འདས་དེ་ ལྷག་མེད་མུང་འདས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྩ་ཤེས་ ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ རང་ བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས། དེའི་ངེས་ངོ་ན་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ཉེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ཞེས་གཟུངས། དེས་ནྭ་ཐང་སྐོགས་ཀུན་རྡོག་ 
པའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་༡༨༡བ༽དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ བདེན་དེ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཚེ། 
མཉམ་གཞག་གི་ངེས་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པར་ནུབ་པའི་ 
འགོག་པ་ནི། དེའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དེའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་ 
རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ། ལྟག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལྷག་མེད་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་ 
བ་མེད་དེ། སྔར་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བའི་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་ ཐོབ་ ལ་ གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ལྷག་ བཅས་མྱང་ འདས་ཞེས་བརྗོད་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་ 
༡༨༢ན།བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
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རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟེན་ དེ་ལ་ས་ བརྒྱད་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་དེ་ལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་དེ་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༡༨༢བ༽ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་ བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་༡༨༣ན༽དབང་གིས་ བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གལ་ཏེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། གང་གི་ 
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ཕྱིར་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ པའི་ 
འདོད་ པ་དེ་ བསྟན་ནས། བསྟན་བཅོས་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འགོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན། དེ་ རྣམས་ རིགས་ པས་དཔྱད་ ཟོད་དུ་ གྲུབ་པར་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་དོན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ཟོད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་འཇད་པ་ལ། གང་ཕྱིཛ་དངོས་པོ་འདི་དགྲ་ནམ་དབད་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཐཱོ་ཀ་ཅིག་བྱུང་། དངོས་པོ གྒཞན་ལས་སེ་ན་དེ་དོན་དྲམ་དུ་གྱེ་ ཐར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་གང་དུ་ ཡང་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ ༡༨༣བ༽ཤློ་ ཀ་གཅིག་བྱུང་། ཁོ་ན་ རེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བརྫུན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྫུན་པར་གྱུར་པའི་ གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་གྱུརཔའི་རྒྱ་ལ་བརྟན་ནས། དེས་སྟོང་ 
པར་གྱུར་ པའི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ རཿ ལ་དངོས་ 
པོ་སྟོང་ པ་ གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་ པ་དྲུག་བྱུང་། 
དོན་དམ་ དང་ཐ་སྟད་གང་དུ་ཡང་གཞན་ སྐྱེ བཀག་པ་ལ་ ཡོན་ཏན་ གང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་ སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་གང་ 
དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་མཐའ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཁེགས། 
དེ་ཁེགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་མྩུ་གུ་ས་བོན་གྱིས་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ 
ཟླ་བའི་ཡོནཱ་ཏརྐ་ཡོད་པ་ཐིནཏེ། དེ་ཡ་བརྟན་ནས་སྐརུག་ཞཉིས་ཐོ་རཁ་ 
བཞིན་གྱི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཁེགས་དེ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
གྱི་ རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོཿ གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ 
གྲཾན་ཆོད་ཐ་དེ་ཁནས་བའི་ཀྱིན། དག་དོན་ཧེ། ༡༦༣།དངོས་པ་ 
བཞིན་ གྱིས་ མ་གྲུབ་ སྟེ དེ་ གྲུབ་ན་ དངོས་པོའི་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ལ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་པས་མྱུ་གུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། 
མྱུ་གུ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུད་ 
པས་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེས་མྱུ་གུ་དེ་རང་དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ 
དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེ། རྩུ་གུ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་རྟོགས་ པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། 
རང་རྒྱུད་ པས་མུ་གུ་ ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྩྱུ་གུ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་མུ་གུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ ༡༨༤བ།དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་ཐལ་འགྱུར་བ་མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
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ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་ 
བཤྭདཔ་ཐཱའ་ཟིཤ། 
ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


༈ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་དགག་པ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་ གང་དུའང་གཞན་སྐྱེ་ 
ཅེས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་པ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་ཡང་། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་༡༨༥ན༽ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་བྱུང་བའི་དཔེ་དེ་གང་ཞེ་ན་དེའི་དཔེ་ཡོད་ 
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དེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུད་མེད་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྔར་གྱི་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་འདི་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་སླར་ 
ཡང་ འབྱིན་ པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རི་བོང་གི་རྭ་དང་སྐྲ་ཤད་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མིག་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ ་བ་མེད་པའི་དཔེ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་ 
མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ 
ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེས་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྐད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་རྣམས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་རྣམས། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་ 


ཞུཏྱ2ྩ 


ཊུནྡ་ཊླུས་རཱན་མདགི་ཞྟག་པོའི་ཡག ཞེས་ཟ་རྐུང་བ་གཉིས་བྱུད་། གྲི་ 
མི་དགེའི་ལས་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། 
།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་ 
འབྲས་རྣམས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་འབྲས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མདོ་ལས་འགག་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ སེམས་པའང་ འགག་པ་ 
མཛད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགག་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལས་འགག་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ལས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ མི་ འགགས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ ལ་ ཁ་ ཅིག 
།འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགག་པ་དེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདྐོད་མི་ནུས་ཉེ། དེ་འགྲག་བདག། དེ་ཞུའི་ལས་རྱི་འཐུས་ཛ་གཉིས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
འདྲའི་ལས་དང་། དེ་འདྲའི་ལས་འགག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགག་པ། དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་དེ་མ་ཐག་ 
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ཏགྲུབཔའིཕྱརཏེ།དེ་འདྲའིལས་དེ་ རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༡༨༦ན༽ མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ འདྭའི་ ལས་ཀྱི་ རྒྱུད་ འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
ལས་འགག་པ་དེས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོ 
ན། དེ་ཁོ་རང་གི་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོ་ཡོད་ 
པར་འབུད། འདོད་ན། ལས་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ 
ཡིན། དུས་དེར་མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དུས་དེར་ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
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མ་གྲུབ་སྟེ། རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡༨༦བ༽། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །སྔར་གྱི་དེ་ ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དང་པོ་ གང་ ཞིག །ཕྱི་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ ལ། འགག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་འགྲེ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་ 
འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རང་དུས་སུ་འདས་པ་ ཡིན་ ན། མ་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། འདས་པ་རང་ 
དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་དང་དངོས་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་དུས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ གཞི་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགག་པ་ཆོས་ཅན། འགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ནུས་སོ། །གཞན་ ཡང་། འདས་པ་རང་དུས་ སུ་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་ 
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ལས་འདས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་འདས་པ་༡༨༧ན།དེ་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདས་པ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
འདས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྐྱེས་ན། བུམ་པའི་ 
མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདས་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ། མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
མ་འོངས་པ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་འོངས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོར་ དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་འོངས་ པའི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྷུ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ པ་ཁྱོད ཀྱི་ 
རྒྱུ ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་བྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལ་ལ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་མ་འོངས་པར་གྲུབ་པར་ ཐ་ དེ་ལས་མ་འོངས་ 
པར་ སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་རྒྱུ་ལས་མ་ ་འོངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། རང་ རྒྱུ་ ལས་ མ་ བྱུང་ བར་ ཐལ་ ལོ། ཁ་ ཅིག 
།འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༡༨༧བ༽རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་ བཅའ་ འཐད་ པ་ གང་ ཞིག མྱུ གུ་ སྐྱེ བཞིན་ པ་ དང་ པ་ བོན་ འགག་ 
བཞིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ། མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ས་བོན་ འགག་པ་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་ གུའི་ དུས་ སུ་ ས་བོན་ ཡོད་པར་ ཐལ་ལོ། 
།གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། 
རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པས། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཏན་བད། ཆུ་རུ་ཐྟེས་པ་དང་ས་བོན་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་ 
པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཅར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། 
གཅིག་ཅར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱ་བ་གཉིས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། མར་མེ་རང་ 
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དུས་སུ་ སྐྱེ བཞིན་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ ལ་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ ན། མར་ མེ་ སྐྱ བཞིན་ པའི་ དུས་སུ་མར་ མེ་ ཡོད་པར་ ཐལ་ ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས༡༨༨ན༽། མར་མེ་སྐྱེས་ཟིན་པས་མུན་ 
པ་འགག་པ་དགོས་ཀྱི་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མར་མེ་མེད་པས་ 
མུན་པ་འགག་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུས་དེར་ 
སྐྱེས་ཟིན་ན། དུས་དེར་སྐྱེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུག་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་ 
པར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ 
རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ 
དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
དུས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གོང་བཞིན་ 
སྒྲབ། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ རང་དུས་ སུ་སྐྱེ་བ་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས། ཁ་ ཅིག །རང་ཉིད་ དུས་གང་དུ་ འཇོག་པའི་ 
༡༨༨བ།དངོས་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པར་སོང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ མ་འོངས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ བུམ་པའི་ད་ལྟར་ བ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ མ་ 
ོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འདས་པ་དེ་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏ ནྭས་ཐ་ཡཱཧཿ ཏེ། ཐུམ་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས། བུམ་ 
པའི་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ པའི་ 
འགྲིལ་ཐར། ད་ལྟར་བ 'ནི་ ད་ལྟར་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར་ གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ ཡེ མ་ 
འོངས་པ་དང་འགལ་བ་དག་གི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་ པའི་དུས་གཉིས་ 
སུ་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ 
དུ་མ་ ཞོངས་ པའི་ ཕྱིར། གང་ ལས་ འདས་པ་ དང་། མ་ འོངས་ པ་ དང་། 
འདས་པར་འཇོག་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
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བུམ་པ་འདས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། འདས་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས ད་ལྟར་བ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་ཞིག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས༡༨༩ན ། རྩ་བར་ 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་སོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་མ་འོངས་པར་སོང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པར་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་འོངས་པའི་ རྒྱུ་དེ་དེ་མ་འོངས་པར་ སོང་བའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པར་སོང་ 
བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་འོངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་ 
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ཡང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག །མེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། མེ་དུ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པས། གཞན་དུ་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །༡༨༩བ།ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
མེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། མེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དུ་བ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེ་དུ་ 
བ་སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་ བཞག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ ལས། 
འདིར་དུས་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། 
རང་ལུགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་དེ། སྣམ་ཐུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ན། སྣམ་ཐུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། 
བུམ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་འདས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་འདས་ 
པར་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་ 
བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
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བུམ་པ་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་ཐལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་ད་ལྟར་བ་ 
ལས་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བུམ་པའི་ད་ ལྟར་བ་ལས་ 
ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒན་པོའི་དུས་དེ། གཞོན་༡༩༠ན།པའི་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒན་པོ་དེ་གཞོན་པ་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དེ་ལས་ཡོལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་ གནས་གྱུར་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ཀྱི་ ཁྱབ་ པ་ དང་ གསལ་བ་ གཉིས་ ཀར་ སོང་། 
རྟགས་དེར་ཐལ་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གང་ཞིག །ཁྱོད་འདས་པར་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་འདས་པ་ 
འདས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཐུམ་ཐ་འདས་བའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་ངའི་ྱེན། འཛོད་ནཱ། 
བུམ་པ་ དེ་ བུམ་པ་འདས་པ་འདས་པ་ ཡིན་ པ་ དེ་ དངོས་ སུ་ སྐྱེད བྱེད་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་འདས་པ་ 
འདས་པ་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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བུམ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདས་པ་ 
དང་འདས་པའི་དུས་སུ། འདས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདས་པ་འདས་པ་དེ། 
འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ༡༩༠བཀྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དུས་སུ་འདས་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ། མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མྱུ་ 
གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་ ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
འདས་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
ཁ་ཅིག །མྱུ གུ་ རྐྱེན་ མ་ཚང་ བའི་ དབང་ གིས་ མ་ བྱུང་ བ་ དེ། མྱུ་ གུའི་ མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་དེའི་ མ་ འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ལས་ཞིག་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལས་ 
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ཞིག་ པ་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། དེའི་ དུས་ སུ་ དེ་ ཞིག་ པའི་ ཕྱིར་ ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་དེ་དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་ཞིག་ 
པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་དེ་དེ་ 
འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་དེ། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ ༡༩༡ན༽ྱྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་ཐུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་ཐུ་ 
དེ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་དེ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཚིགས་ གསལ་ ལས། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། དགེ་བ་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཞིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ གང་ཞིག །དེའི་ 
རྒྱུད་ ལ་དགེ་ རྩ་ཞིག་ པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ རྩ་ རྒྱུན་ ཆད་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཞིག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། དེ་འདྲའི་ 
རྟོག་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོཿ (པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ཡོད་༡༩༡བ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ འདྲའི་རྟོག་ པ་ཟད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ འདྲའི་རྟོག་པ་ཟད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་སོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་རྒྲན་ཆད་བ་གཅིག་ཡོད་བཟི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ དེའི་ ཉེར་ འབྲས་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
།གོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ་འོ། །བྱབ་སྟེ། ཡད་ཀྱུ་ 
ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཁང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྡ་དྱི་གཉིས་རྐ་ཐོད་ཐས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
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སྔ་མ་དང་། རང་ཉིད་འདས་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཅིག་གོ་ས་འཕོས་ པའི་ 
ཡུན་ཚད་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐཉས་ 
མཐའི་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་ རེ། ༡༩ ༢ན།དུས་ མཐའི་སྐད་ ཅིག་ མར་ 
འགྱུར་ པའི་ཤེས་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དུས་ མཐའི་ སྐད་ཅིག་ མ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ མཾ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ ཏཱ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མར་ གྱུར་ པའི་རྟོག་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ 
ཡང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་ གྱུར་ པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཡོད་ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྐང་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་འདྲའི་རྡུལ་ཁས་ལེན་པ་ 
དེ་མདོ་སྡེ་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་པར་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་ བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ། རང་ལུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགག་པས། དེ་འདྲའི་ལས་ 
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ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
གཟུམ་ཁྱི་འཇོག་རུལ་བཤདཱ་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ཁ་ཙོད་ཐྭ་དཛྲ་འན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །རང་དང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་བར་ཆོད་པའི་ལས་དེ། རང་ ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བའི་ 
དུས་སུ་གནས་མི་གནས། གནས་ན་དེ་༡༩༢བ༽རྟག་པར་གྱུར་ལ། མི་ 
གནས་ན་དེས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལས་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། གནས་ན་ 
དེ་ནི་རྟག་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལན་དང་། རང་ 
ལན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་ གི་ རྗེས་ འབྲང་ གི་ སེམས་ཙམ་པ་ན་ རེ། 
ཟག་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ ཞེས་འདོད། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ རང་ གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་འདོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ལས་རྒྱུན་དང་ 
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ནི། །རྒྱུན་ ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་། །ལས་ནི་ འབྲས་བུའི་སྔོན་ 
འགྲོ་བ། །དའི་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
ཐོབ་པ་དོན་གཞན་གཉིས་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
༡༩༣ན༽རྩ་ཤེས་ལས། ཇི་ལྟར་དཔང་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཆུད། མི་ཟ་ལས་ནི་ཐུ་ 
ལོན་ བཞིན། ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་ གི་ལན་ནི། 
ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ངོས་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་ལན་དངོས་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ དུས་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་ མ་ཡིན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་འཛེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨིན་ གྱིས་ རང་གི་ རྟེན་གྱི་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ཙམ་ གྱི་ སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ ཙམ་དེ་ ལས་ ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་ གཞི་དང་། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ བསྒོ་གཞི་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ ལས། ལུགས་ འདིས་ཀྱང་ 
ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་གཅིག་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ 
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བག་ལ་ཤལ་གྱི་ རྟེན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལས་ ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ་ཤེས་པ་དེ་ཡ ང་རེ་ 
འགའ་བའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ ན་འཛུག་ འགྲེལ་ལས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ་༡༩ ༣བ།སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་ ཡང་ རེ་ འགའ་ བའི་ བག་ ཆགས་ བསྒོ་ བའི་ གཞིར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རེ་འགའ་བའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
ྭེ པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ 
རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་ གནས་ པའི་ ཚེ་ ལས་ ཀྱི་ བག་ 
ཆགས་བོགཞི་མིནཔའི་གྒ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟརབརྡོདཔའི་ཕར ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ བཤད་ ལས། དེའི་ ཚེ་ ཡིད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་ ནི་ 
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གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པས་དེའི་ངོར་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་གནས་པ་མི་རིགས་ལ་ཞེས་གསུངས། ལན་ 
དངོས་སྟོན་པ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟད་ 
མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཉིད་ལས། །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དང་པོའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་ལས་ 
དེ་རྣམས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ལས་དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་མ་བྱས་པ་ 
དང་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ༡༩༦ན༽། 
དེ་འདྲའི་ལས་དང་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ལ། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་འཇུག་སྟེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སོ་སོ་བ་གང་རུང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟག་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ འཇུག་གོ 
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།གཉིས་ པ་ ལྟར་ ན་ དེ་ འདའི་ ལས་ དང་ དེ་ འདྭའི་ ལས་ ཀྱིས་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས། འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེས་ཁོ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགག་པས། དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་འདྲའི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ ཡིན། གཉིས་ པ་ལ་ལུང་གིས་ གྲུབ་པ་དང་། 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྒ་ ཤི་ འབྱུང་ཞེས་གསུངས། 
།གཞན་ཡང་༡༩༦བ།།།ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་དངོས་མེད་འདུ་བྱས་ཡིན། 
།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ཚིག་ཟུར་ གྱི་དངོས་མེད་ ཅེས་ པས། 
དངོས་པོ་ཞིག་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་ཟད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། 
།ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི། མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུར་གསུངས་པའི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་ རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི། ཚེག་གསལ་ 
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ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ དུ་ ཁས་ལེན་པ་དང་། དངོས་ པོ་སྐད་ ཅིག་གི་ 
འཇིག་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་གིས་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། །དེའི་དོན་ནི་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོས་པོ་ཞིག་པའི་རྒུ་མེད་ཐའི་ཏཱ་ྐ། གོད་ན། དོངོས་པོ་ཆྲས་ཏན། 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ན་མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 
ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། [གུ་ཞིག་པ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དེ་༡༩༥ན ཡང་ཁོ་རང་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མུ་གུ་ 
ཞིག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་འདོད། ལུགས་འདི་ ལ་ནི། 
དཔྱ ་པའི་ཚེ་ན་དེ་དངོས་པོར་མ་རྙེད་ཀྱང་། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ 
གི་ཞིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
པ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན། དེ་ཚོགས་ཙམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ 
ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི། སྦྱིར་འདས་མ་འོངས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་གང་རུང་ 
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ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དྭ་ལྟར་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྤྱིར་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་འདས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དགག་བྱ་བུམ་པ་དངོས་ 
སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་འདས་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་པ་མ་ 
འོངས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་མ་ 
འོངས་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགག་ 
པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་ པའི་ དངོས་པོ་ གཅིག་ འཕངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
།ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ 
འདས་མ་འོངས་གང་རུང་དུ་སོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ལྡན་༡༩༥བ།མིན་འདུ་བྱེད་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་ཉིད་དེ་གང་རུང་དུ་སོང་བའི་དངོས་པོར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཡང་ཡིན། 
རང་ཉིད་དེ་གང་རུང་སོང་བའི་དངོས་པོ་མ་བསླེབ་པའི་ཆ་ཡང་ཡིན་པ དྲ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིན་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདས་པ་དེ་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པས། དེ་འདས་པར་བཞག །ུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ། བུམ་པ་ད་ལྟར་པ་ 
ལས་མ་སླེབས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །མ་ 
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འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་དུ་མ་འོངས་ཞིང་གང་ལས་མ་ 
འོངས་པ་དང་འདས་པར་འཇོག་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་འདས་མ་ 
འོངས་གང་རུང་དུ་སོང་བའི་དངོས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
ཐར།དྭ་ཉྭརྲ་ཐཉི་ ཐྷཐ་ཝ་ཐ་འགཐཱ་བོ། ཏུ ཏཱ ཏེ 
གསུམ་པོའི་ནང་ནས་ད་ ལྟར་ བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ད་ ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ 
འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། 
དརྟུའྲ་ཞེད་ཉུར་དཐིགསའི་ཏུར། ཐའ པོ་ཡིན་ང་ཞེག་བོགས་ཧྱིས། 
སྔར་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདས་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ 
ད་ ལྟ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ༡༩༦ན༽འདས་པ་ ད་ ལྟར་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆད་པ་ 
ེག་གཱ་ཤུད་ཐ་ཧུན་ཐེན་ན། ། རོནཐ་སླེང་ཁྲམ། ཁོ་ན་རེ གུ 
པ་འདས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ 
ཐལ། །དེས་བུམ་པ་འདས་ པའི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག 
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།བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་ 
ད་ལྟར་བ་མིན་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་འདས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ 
གི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་ཚོགས་ལ་འབུད། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་བུམ་པ་འདས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་སུ་བརྡོད་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་འདས་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ 
ཞེས་ པའི་ ངག་ གི་ བརྡོད་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ རིགས་འགྲེ 
།ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ལྟར་བའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདས་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་གིས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ 
ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཀུན་ 
གཞི་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
༡༩༥བ༽ ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ ལ། འཇིག་ཚོགས་ ལྟ་དང་ བྲལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ བཅུད་རྣམས། 
རང་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་དེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ འཇིག་ལྟ་དེ་ཡང་ 
དེར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་སྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཡིན་ཁའི་དྱུཾན། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ལོད་ 
པར་ ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལུགས་ལ། ཉོན་ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན༡༩༧ན།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སོ། ། རང་ཡུགས་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་ པའི་ དབུ་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་ཉོན་ ཡིད་ དེ་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ན་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ་ལུང་ 
གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་ལེན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གིས་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ 
སྣང་ལ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 


377 


ཕྱིར། སླུབ་དཔོན་ཞི་༩ཚོ་ཕབ་རྒས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁས་མི་ཡེན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆད་དང་འཚམས་ 
སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
༡༩༧བ༽ཤེས་དག་ཏུ་ འདོད། ཅེས་མཛོད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། ཐ་མལ་ 
པའི་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ ཁས་མི་ལེན་ ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཉིས་ཀྱི་དོན་ཁས་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་སན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁབ་འེན་ 
བའི་དྭབ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཀྐུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཙནྲ་གོ་མི་དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
འའི་དྲུབ་མུབ་ཡིན་ཏེ། དྲོས་ཀུན་གཞིའི་ནབ་ཤེས་གུས་བླུར་བ་འགྲ་མེ 
ལོང་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཉོན་ཡིད་ གནས་གྱུར་པ་ ལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ཙཏྔ་གོ་མིའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཡུགས་ 
གཞིར་བཞག་ནས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་གང་ 
ཞིག་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་དམིགས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག 
རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་ཅན 
གྱིས་ངར་འཛིན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཞཁོར་དུ 
བདག་ཏུ ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ཆགས་ པ། བདག་ཏུ་ང་ རྒྱལ་བ། བདག་ཏུ 
རྨོངས་པ་སྟེ་སེམས་བྱུང་བཞི་འབྱུང་། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ལས་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ བསྒོ་ གཞི་ཡིན་ པས་ ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས དེ་ནི་༡༩༨ན༽རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ བོ་བཞིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དགྲ་ བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་མེད་ དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དེ་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ པའི་ མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ ཡིན། ཤེར་ ཕྱིན་ འབུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་ ལས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚོགས་ དྲུག་ཏུ་ གྲངས་ངེས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཞེ་ན། གྐང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ། 
།ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །གང་ཟག་ནི་ཁུར་ཁུར་བ་པོའོ། །ཞེས་བའི་མདོ་ 
འདི གངཟག་ནི་ཁ། པྐད་བར་།ཧ་ངའི་མོདོ་ཁིནོ་ཏེ། ཆཏོ་དས་གང 
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ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་དང་ 
གང་ཟག་ གི་ཕུང་པོ་གཉིས་ འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་དེ་དེའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཁུར་བ་ཕོ་དང་། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་ཁུར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མའི་ཆུ་འབབ་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 


༈ ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འགྲེལ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུར་བར་འགྱུར་ན་ 
ནི། །ཞེས་ པར། གཞན་སསྐྱེ་བཀག་ པ་ ལ། སེམས་ཙམ་པ་ ན་རེ། དེ་ མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ལ་དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ༡༩༨བ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དེ་གང་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འགོད་པ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ན་རེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག 
སྐྲ་ཤད་ ་འཛག་སྣ ང་གི་དབང་ ་ཤེ ས་དེ་དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ པ ང་དག་ཡིན་ཞེ་ 
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ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གི། ཞེས་པ་ 
ནས་འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
དཔེ་ ཡང་དག་ ཡིན་ ཞེ་ན་ དེ་ འགོག་པ་ ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཡི་ བླ་ ་མའི་ མན་ 
ངག་ལས་ཞེས་སོགས་ཤྩོཀ་གཉིས་བྱུང་། ཁ་ཅིག །ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེའི་དོན་བསྡུ་སྟོན་པ་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡན་གྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དེ་ བཀག་ནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་འཛིན་པ་གཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གཱི་དབང་ཤེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་༡༩༩ན]ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ལྟ་མི་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་ཆུ་ཕོར་གང་པོ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི་དྭགས་ཡིན་ན། ཆུ་ 
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ཕོར་གང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་དྭགས་ཡིན་ 
ན། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་པོ་ 
ཆུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆུ་ཕོར་གང་པོ་ཆུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཆུར་རྟོགས་ པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ མིག་ཤེས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
།ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཕོར་གང་ཕོ་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་གང་ཞིག །ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་ཆུ་ 
མཐོང་ བར་ འཇོགས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཚུར་ མཐོང་ ལྟས་ བྱིན་ གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བས་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་མཐོང་བར་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གཟུགས་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལོང་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པའི་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་རེག་བྱ་ 
མཐོང་བས། བུམ་༡༩༩བ༽པ་མཐོང་བར་འཇོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
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འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ མངན པ་འ པར་ཐལ་ལོ། 
།ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་འཛིན་ ནཐའ་ མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་ལུས་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྡ་བུམ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ 
རྒྱུད་ ལ་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། 
དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ གྱི་ དྲངས་ ནས་སྐྱེས་ པའི་ 
གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ འདྲའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དེ་ ལ་ གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐྱེ་མྱོང་བའི་ལོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྫས་ཆུ་ 
ཕོར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་གཅིག་དང་ 
རྫས་ ཐ་ དད་ གང་ རུང་ དང་ བྲལ་བ་ དེ་གང་ཟག་དང་ ཤིང་ རྟ་ རང་ བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འདི་ ཉིད་ ལས། དངོས་ ལ་རྣམ་པ་ དེ་ གཉིས་ མཐོང་ འགྱུར་པ། །དེ་ ཕྱིར་ 
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བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
་ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། ནོར་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ 
ཐལ། ཐུམ་པ་ནོར་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ༢༠༠ན༽། བུམ་པ་ནོར་རྫས་མིན་ 
པ་ ལ་འཇིག པའི་ གྲགས་ པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆུ་ཕོར་ 
གང་ལ་ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ 
ཕོར་པ་གང་ གི་ སྟེང་ན། ཆུ་ཕོར་པ་གང་། བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་། རྣག་ 
ཁྲག་ཕོར་པ་གང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
གསུམ་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 
གསུམ་ཆུ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གོ་ས་སོ་སོར་གནས་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་སོགས་གསུམ་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཐིག་པ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཐིག་པ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན། ཆུ་ཐིག་པ་གཅིག་དང་ 
བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གཅིག་དང་། རྣག་ཁྲག་ཐིག་པ་གཅིག་གསུམ་པོ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། དེའི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ 
ཁྲག་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 


384 


གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་ས་ན། བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་ཕོར་ 
གང་པོ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྟའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་ ང་ཞིག དེའི་ཚེ་ན་ ཆུ་ཕོར་གང་པོ་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་ བའི་ཡི་དྭགས་ ༡ མིག་ཤེས་ཚད་མར་ སོང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣག་ཁྲག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
མིག་ཤེས་དེ་ གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་ས་ན། ཆུ་ཕོར་གང་སོགས་ གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ ཐལ། དེ་ 
གསུམ་ གྱིས་ དེ་ ལྟར་བལྟས་ པའི་ ཚེ་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེའི་གོ་སར་ལྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒུའི་བདུད་རྩི་ 
ཕོར་གང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་རྣག་ཁྲག་ཕོར་ ང་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་མཆོད་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ན། དེའི་གོ་ས་ན་ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཆུ་ཕོར་ 
གང་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཆུ་ཕོར་གང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་རུ། དར་ 
པོས་ཀྱང་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཉིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་གོ་སར། དང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཆུ་ཕོར་ 
གང་དང་། ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཆུ་ཕོར་གང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ 
བརྒ་ལལ། དེའི་ཆོན། ཏེའི་གོ་སར། དྭངུ་པོས་ཆུང་དེ་གུང་མ་ལོརས་ཁུན། 
ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། དེའི་གོ་སར་ 
དེ་ གཉིས་ ཀ་ དེ་ ལྟར་ ལོངས་ སྤྱད་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ ཅིག 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་སོགས་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ།༢༠༡ན༽བདུད་ 
རྩི་ཕོར་གང་དང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣག་ཁྲག་ཕོར་ 
གང་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་དང་། རྣག་ཁྲག་ 
ཕོར་པ་གང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་ན། ཆུ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོས་ཀྱང་དེ་གང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད། ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། ཆུ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་ན་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར 
ཐལ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕོར་གང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ 
ཕོར་ གང་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོར་བརྒྱ་ཕྲག 
གཅིག་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཕོར་གང 
དང་། ཤེས་ བྱ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཕོར་ གང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཆུ་ ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འོ་ན། དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཀླང་དུ་དང་སྣང་ བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཆུར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ༢༠༡༼བ༽གཞན་ཡང་། དུང་དཀར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ སེར་ པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ ལ། དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་སྣང་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་ 
དཀ ར་ པོར་ སྣང་ བར་བ ལ། དེ་ ལ་ དུང་ དཀར་ གྱི་ ཁ་དོག་ དུང་དཀ རང་ གྱི་ ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་ 
པོར་སྣང་ བའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པ། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཇི་ ལྟར་ རིགས་ རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ ཐ་དད་ ཕྱིར། 
།དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པ་དགེ་ 
བསྟེན་བཙུན་པས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་ཀླང་ གི་དངོས་པོ་ལ། རང་ རང་གི་ 
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ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་། 
བསིལ་ བའི་ ཆུར་ རྟོགས་ ཤིང་ ཁྲུས་བྱེད་ དོ་ འཐུང་ ངོ་། །དེར་ འཇུག་ གོ 
།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུས་ཤེས་རྣམ་པར་ཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས། རྩ་བའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། ༢༠༢།ན།དེ་དག་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཆུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་། རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་། བདུད་རྩིའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་པོ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྟའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་ པའི་ ཡུལ་ གཅིག་ དང་། དེ་ ཆུར་ སྣང་ བའི་ མིའི་ མིག་ ཤེས་ ཚད་ མར་ 
སོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ 
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ཚེ་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་ཤིང་ལྷའི་ལས་བཟང་པོ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན ་བྱས་པ་ 
ཚ་ བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་ བདུད་རྩེ འི་ཆ་ཤས་གཅིག་གྲུབ། དེའི་ 
ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་གསར་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཡང་དེའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་ ཆ་ཤས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས། མིའི་ལས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ། 
དེ་ འདྲའི་ ལྷའི་ མིག་ ཤེས་ ལ་ དེའི་ སྟེང་གི་ ༢༠༢ ༼བབདུད་ ཉི སྣང་ ལ་ དེ་ 
འདྲའི་དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་དེའི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་སྣང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་པོ་མི་ 
སྣང་། དེ་འདྲའི་མིའི་ མིག་ ཤེས་ལ་ དེའི་ སྟེང་ གི་ ཆུ་སྣང་ གིས་དངོས་པོ་ 
གཞན་གཉིས་པོ་ མི་སྣང་ ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་ 
བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཚ་བའི་རེག་བྱར་སྣང་བ་ཡོད། དེ་ཚ་བའི་རེག་བྱར་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཟླ་བའི་རེག་བྱ་སྔ་ 
མ་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་སྔ་མ་གཅིག་གིས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་རེག་བྱའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་གཅིག་ 
གསར་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ ལུས་ཤེས་དེས་ཟླ་བའི་ རེག་ 
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བྱར་གྱུར་ བའི་ཚ་བའི་ རེག་བྱ་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་འདྲའི་གྲང་ བའི་ 
རེག་བྱ་མ་བཟུང་། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་ 
རེག་བྱ་ཡང་གྲང་བར་སྣང་ཞིང་དེ་གྲང་བར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཤེས་ལ། དེ་གྲང་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་ཤིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མའི་ རེག་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲང་བའི་ རེག་བྱ་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དེས། དེའི་སྟེང་གི་གྲང་བའི་རེག་ 
བྱ་བཟུང་གིས་དེའི་སྟེང་གི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ཐུ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལྡོན་ 
ཤིང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚེ། ཆུ་ ཀླང་ ཡང་ སྐམ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
༢༠༣།ན༽ཤེས་ སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་འདི་ 
དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ལག་པས་ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་པ་ལ་རེག་པ་ན། མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། 
ལྕགས་གོང་ དམར་འབར་བའི་ རེག་ བྱ་སྔ་མས་བདག་རྐྱེན་ བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ལྕགས་ གོང་ དམར་འབར་ བའི་ རེག་ བྱའི་ སྟེང་ དུ་གྲང་ རེག་ 
གཅིག་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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བཏབ་པའི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ཡུས་ཤེས་དེ་ལ་ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བའི་རེག་བྱ་སྣང་ལ། དེ་ལ་དེའི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་དེ། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མེ་འོབས་དང་། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱང་། གནས་དེ་དག་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་གནས་དེར་སྔར་ནས་གྲུབ་བཞིན་པ་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་ 
སེམས་ ཡིན་ པར་ ཐུབ་ པས་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས། གསུམ་ པ་ ནི། 
གཟུགས་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལས། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཙམ་དེ་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ༢༠༣།བདེདེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་ པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དེ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་དེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ། དབང་འབྱོར་བའི་དེ། ཀུན་ བརྟགས་པའི་དེ་དང་ལྔར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྔར་ཡོད་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་འདིར་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་གྱིས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ པས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ཞེས་གསུངས། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་བར་སྣང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་དེ་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལ་བར་སྣང་གི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་ 
ཕོར་སྣང་ཙམ་ དེ་ གཉིས་པ་ཡིན ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་རྣམས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་གཟུགས་དངོས་ནི་མིན་ ཏེ། སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འཛུག་སྡོམ་ཐོབ་ བའི་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སོ་ ཐྲ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན་ པར། རྡེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལེའུའི་ རྣམ་ 
བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
གང་བར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གང་བར་གསལ་ 
བ ར་སྣང་ ་ཙམ་དེ་ ལྔ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་ བརྟགས་པའི་ གཟུགས་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཀེང་ རུས་མེད་ཀྱང་དེ་ གསལ་བར་སྣང་བ་ ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ་འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 
བྲསྲ། ༢༠༤/ན༽གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ད ཡང་མིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀུན་ བཏགས་བ་ཞེས་ཡུང་བའོ། །ཞེས གསུངས། དེ་ས་ན་ 
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གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་འདིར་ཡང་ཁས་ བླངས་ 
པར་བྱ་ སྟེ། རྣམ་བཤད་ ལས། གཟུགས་བཅུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་དེ་ 
བཅུ་པོ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ་པོ་དེར་ 
གྲངས་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲ་བརྙན་ 
སྒྲའི་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་དེ་ ཤན་ཤེས་ ལ་སྣང་ བའི་ སྒྲ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན། ཡུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྐྲ་བརྙན་ 
སྲོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་ སྒྲའི་སྐེ་མཆེད་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་པོ་གསལ་བར་ རྨིས་པའི་རྨི་ ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་དེ་ནྲི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
ཁོ་རང་རྨི་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་རུང་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རུང་ཡུལ་གནས་ པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་ 
དེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ ན་རྨི་ལམ་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ ལྔ་དང་། མིག་ཤེས་ ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ཤིས་རྣམས་མེད་ ཀྱང་། ༢༠༦།བརྨི་ལམ་གྱི་ དེ་དག་ནི་ཡོད་ དེ། རྣམ་ 
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བཤད་ ལས། རྨི་ལམ་ན་ མིག་ཤེས་ སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་ རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་དེ་གསུམ་དུ་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་ གསུམ་ ཁས་ བླངས་ པར་ སྟོན་ གྱིས། དེ་གསུམ་ མིག་ 
སོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། སྒྱ་མའི་མི་ 
ཁས་ ལེན་ཀྱང་དེ་དག་རྟ་གླང་དང་མིར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསྐད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེའུ་ 
རྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རྡེའུ་རྟར་སྣང་ཙམ་དེ་སྒུ་མའི་རྟ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་སྒྲ་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲར་གསལ་བར་སྣང་ 
ཙམ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། དེས་གཟུགས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིག་སྒྲུའི་ཁ་དོག་ཆུར་སྣང་ 
བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ས་གཞི་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་ གང་བར་སྣང་བའི་ དམྱལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།ད་ལ་སྣང་བའི་ 
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ས་གཞི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མི་ 
འཚིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་མེ་ལ་རེག་པ་ན། མེར་གྱུར་ 
པའི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ གྲུབ་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༢༠༥ན༽འདོད་ན། མེར་ ར་པའི་གྲང་རེག་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་བའི་རེག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་རཱི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ། སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒྲ་དེ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སེར་པོ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སེར་པོ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྲེར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། སེར་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། 
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དབུ་མའི་ཚད་འགོག་སྐོར་བཤད་པ། 


༈ གང་ཕྱིར་ གང་ གི་ཡུལ་མྱོང་ གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འགྲེལ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཞེས་པ་ 
ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བཀག་ནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་འགོག་ 
པ་ ལ་ གལ་ ཏེ་ གཟུགས་མེད་ འཛིན་ པ་ ཉིད་ བྲལ་ ཞིང་། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས། གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ༢༠༥༼བ༽གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
བྱུང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ཧྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
པ་མྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་རང་ རིག་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་ ཡང་ མི་ འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་པ་དེས། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དྲན་ 
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ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་རང་རིག་ཡོ 'པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ 
ན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས། དེ་ཡོཿ པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ ྲེ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་དེ་ལྟར་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དངོས་དེ་སྟོན་པ་ལ། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཞན་ ཡང་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
དྲན་ཤེས་དང་། དེའི་ བརྒྱདཀྱི་སྔོ་སྣུང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ གཉིས་རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་སོ་སོ་བ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ ཏེ། ཀཀ ན།དཔེར་ ན། སྔོ་ སྣང་ དབང་ ཤེས་ ཀྱིས་ སྔར་ སྔོན་ པོ་ 
མཐོང་མ་རྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེས། དེ་ལྟར་མཐོང་རྱོང་ 
གི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མི་དྲན་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། །རང་ རིག་ པ་ ནི་ གྲུབ་ལ་རག་ མོད་ ཀྱི། །ཞེས་པ་ རྐང་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། དེ་ ལ་ཁོ་ན་རེ སྐྱོན་ མེད་ དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་དེ་ 


397 


གཉིས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་སོ་སོ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རང་ བཞིན 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་ 
བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་པ་ འདི་བྱུང་། 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་གང་གི ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་དེ་འདྲའི་དྲན་ ཤེས་ 
དེས། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡོ་སྣང་ དབང་ཤེས་དྲན་པ་དེ་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 
།འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཐུང་། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་བྱུང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་དེ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་དང་རྟོགས་བྱ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ 
མིན་ པས་ ཞེས་ པ་རྐང་པ་ གཉིས་ བྱུང་། ༢༠༦།བཿསེམས་ ཙམ་པས་མོ་ 
གཤམ་ གྱི་བུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ 
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གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ ཤེས་ 
པའི། ཞེས་ སོགས་ ཤོ་ ལོ་ཀ་ གཅིག་ བྱུང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ 
ག ཞན་དབང་གི་ ཤེ ས་པ་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ 
མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ འདྲའི་ ཤེས་ པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ འཆད་ 
བཾ་ཡ། །གྭཧ་ཆཾ་གཞ་དབའ་ཆུང་ཆད་ ཡོད་ དིན་ན། །ཞེས་ཆ་ཟྐུང་ཐ་ 
གཉིས་ བྱུང་། སེམས་ ཙམ་ པས། གཞན་དབང་ གི་ཤེས་ པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་ རིགས་ཞེས་སྟོན་ པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། ཐ་ སྟད་ བདེན་ པ་ ཐབས་ སུ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་དང་དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མི་མཚུངས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཏྱོད་ཀྱིཟ་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། ཞེསུ་སོགས་ཤོ་ཡོ་ཀ་ཞཇིཀ་ 
བྱུང་། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ 
ཤིན་བཞུགས་ག ཞེས་མོདས་ཧོ་ཁོ་ཀ་གཉག་བྱ་། བྱ་དོན་སེད་ཁྲཆ་ 
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ཁས་ཁེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བས་གནོད་ཅེས་སྟོན་བ་ལ། གཡ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ རྟེན མི་གནོད་ན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
༢༠༧/ན༽ ༈ ངག་དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་ 
སྣང་ དབང་ཤེས་དྲན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ གཉིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ཐུཏ་ཏའི་ཁོཾ་ས་ཐ་མ་ཡིརྟ་ངའི་སྐོ་ནག་ཧུའ་རྫེན་ཝོ་ག་གོ་ཁ་ད་ཡིནས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བློ་ལ་ཚད་ 
མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ གི་སྣང་ བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ ཀྱི་སྣང་ བ་དང་། ཁོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ གི་ གཞལ་ བྱ་ ལ་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིརཏེ།དེ་སྲརག་པའི་དོནསྱལ་མིབསླ་བའིརིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢༠༧།བ༽མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ 
རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཉར་མུར་ཐུཝ་འོ། །གནན་ཐང་ དེ་ཐོས་གྲྭ། རུ་ཧེ་རཱ་ཨུལ་ 
མི་བསླྲ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་ པ་ ལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེ་ འདྲའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་དུ་ཐལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
ཇིན་ཏོགཔ་ལ་དའ་ཕིརཏེ།༢༥༥༼་མ་ཏག་པར་རགསཔའི་རས 
དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱ་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་སྒ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་སླྲ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། 
མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྒྲ་ 
བའི་སྐྱབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ལ་ 'འདུས་ བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣ ང་པ་ལ་ 
མངོནཐུམ་བྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ།དེ་འདྲའི་རྟགཔ་ལ། དེ་ལྟར 
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སྣང་ཙམ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ། ཡུལ་ཅན་ 
དེས་གྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ༢༠༨།བ༽ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ག ཞན ༥ ང་། དེ་ འདའི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ རང་ལ ་འདུས་ བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཙམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཁོ་རང་ལ་མངོན 'གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ ལྟར་ཤེས་ པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་ གྲུབ་པ་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ 
རང་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་ གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་ 
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སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ 
ཁོ་རང་ ལ་ཐུམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཐུལ་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢༠༩།ན།དེ་ 
ཁོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ ར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རང་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ 
ལ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དེའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་གང་ཞིག་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་དེ། རང་གི་དངོས་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དངོས་ 
ཡུལ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཁོ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ༢༠༩[བ།མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟོག་པ་དེ་རང་གི་དངོས་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་ལ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རིགས་འགྲེ གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཚད་ 
མའི་ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ མི་རྟག་པ་ དེ་ ཚད་ མ་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ལྡན་ 
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ལའི་མེ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༢༡༠ན༽མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྟནལའི་མེ་ད་ད་འདའི་དྲན་ཤེས་ལ་མངན་གྱུར 
ིནཔའིཕྱིརཏེ། དདའི་རདཀི་དེ་འདའི་དབང་མངན་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་དུ་ལྡན་ལའི་མེའི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ་བྱས་པ་ལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་དུ་ལྡན་ ལའི་མེ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ ས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་དེ་ ལ་རྡེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༢༡༠ བི གཞན་ཡང་། དྲན་ཤེས་ 
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ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་ ཉིད་དྲན་པའི་ 'དྒན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་དེ་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ ལོ། ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་ འཕགས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་འཕགས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་དྲངས་ནས་ སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤིས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཆན པར་བསྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་འདྲའི་ རྡེས་ དཔག་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ཡའི་མེ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དངུག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་༢༡༡།ན༽དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
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གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་ འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དྭངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ རྗེས་ དཔག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བ་དེར་ཐལ། མཛན་ཉིད་དེའིཕྱིར།དེ་དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། རྡེས་ དཔག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་སུ་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཅེ་ན། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ ར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ༢༡༡ ༼བ༽འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། རྣམ་ བཤད་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 
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ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ གྱི་ དངོས་ སུ་དྲངས་ནས་ སྐྱེས་ པའི་ གསལ་སྣང་ཅན་ གྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཆུའི་ ཁ་དོག་ གསལ་ བར་ སྣང་ བའི་ཏིང་ འཛིན་དེ་ གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ 
ཏུ ཊ ༣ལཧ ཐྣང་ཐའ་ བད ཐེསདེ་ཞུབག་ཐཧཱུཾ་ཏྟ་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟད་པར་ཆུའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཡིད་ཤེས་ གཟུགས་ འཛིན་ཡིད་ མངོན་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་ རེ། གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་ དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ 
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ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ༢༡༢ ༼ན།འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའི་ དུས་ སུ་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ གྱི་ དྲངས་ ནས་སྐྱེས་ པའི་ 
གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་གྲུབ་པར་ཐལ་ ལོ། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིན་ པའི་བདག་རྐྱེན་ དུ་ གྱུར་པའི་ཞི་ ལྷག་ ་ཟུང་ འབྲེ ལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ གི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ དེ་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ ཀྱི རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་མཉམ་ པར་ གཞག་ པའི་ མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲངས་ 
ནས་སྐེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ ལ་ 
མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདྲའི་ མཉམ་ག ཞག་ ཡེ་ ཤེ ས་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟུར་དང་པོ་སྔར་ 
དང་ འདྲ་ བ་ ལ། རང་ གི་ ཡུལ་གྱི་ གཙོ་ བོ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ 
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འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ།༢༡ ༢།བ།དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནེ་སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ཀྱིས་སྟོང་བར་ 
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རྟོགས་ ཤིང་། བདེན་ སྟོང་ མ་ རྟོགས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར།༢༡ ༣།ན༽ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ཕའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དེ་བ ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་དྲངས་ནས་སྙེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
དེས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཡི་མཐོང་སྟམ་དྲན་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་གྲུབ་ 
ྱི། དབང་པོའི ༢༡༣༼བཾམངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟནཏེ། དེ 
ཡོད་པ་ནི་སྡོན་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤིས་དེས། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། སྒྲ་འཛིན་ རྟོག་པས་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོགས་པར་ ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ འཛིན་ རྟོག་ པས་ཁོ་ རང་རྟོགས་ པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། ཤེས་པ་ ཡིན་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁྱོད་ རང་རྟོགས་ པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་ འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ ཡང་། གྲངས་ཅན་དེ་ ཁོ་ 
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རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་དཔག་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་རྟག་པར་ ར་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེས་ཁོ་ རང་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ ༢༡༦།ན༽ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་འགྲེ གཞན་ཡང་། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རིག་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། དེ་ 
འདའི་ རྡེས་ དཔག་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚུར་མཐོང་ གི་ རྒྱད ཀྱི་སྫོ་ སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དྲངས་ནས་སྒེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། དེ་ 
འདྲའི་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གྲི་དངས་ནས་སྙེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་བའི་དྲན་གེས་དེསུ། རྟོང 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
རྡེས་དཔག་གི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
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པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ གི་ དྭངས་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ དེ་ འདྲའི་ དྲན་ ཤེས་ དེས། དེ་ འདྭའི་ རྡེས་ 
དཔག་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེས། དེ་འདྲའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་དེ་ འདྭའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་རང་གི་དྲངས་ནས་སྐེས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་ རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡོ་སྣང་ དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
བའི་རྫན་བོ་དྲན་བའི་དྲན་ཤེས་དེའི་རྟད་དོན་ཡིན་ངའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེས་མྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་ རང་རིག་ཡོད་ པར་ཐལ། 
དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ 
རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་ 
རྣམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ ༡༥། པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁ་ཅིག སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ 
རྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་ དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་མྱོང་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ མ"་ ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 


416 


ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བཞིན་པའི་ 
སངས་འཕགས་ཡོད་པ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྕེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ རོ་ སྱོང་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། སྣ་ ཤེས་ ཀྱིས་དྲི་ ཚོར་ བའི་ ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ ལ། རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དངོས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་སྨྲ་ བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དེས། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱོང་ 
བྱེད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྱོང་བྱེད་ རང་རིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
དེ་མྱོང་བྱེད་དོན་ག. ཞན་ གྱིས་མི་མྱོང་ བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། དེ་ འདྭའི་ 
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དབང་ཤེས་དེས་སྡར་གྱི་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་རིགས་པ་དང་། དེ་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་ 
ཡསྲ། དོང་པོ་ནི། སྔོ་ སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེས། དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་རྩོང་ཐར་ཐལ། ེ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
རོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རིགས་པ་དང་པོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ རོང་བྱེད་ ༢༡༦། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ རང་ལས་ ཕྱིས་ བྱུང་ བའི་ ཤེས་ པ་དོན་ག ཞན་ གཅིག་ གིས་མྱོང་། དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་པ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
དོན་གཞན་གཅིག་གིས་མྩོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ལུགས་འདི་ལ་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་། དང་པོ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དང་། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ 
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ནི། དེ་མར་མེའི་ངོ་བོ་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བྱེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དྲན་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྟགས་ལས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
གྲུབ་པ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ 
རིག་གྲུབ། ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ། གཉིས་ པ་དྭ་དགྲག་པ་ལ་དཔེ་ 
དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མར་མེས་རང་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
མུན་པས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀར་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
མུན་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
རྩ་ཤེས་ལས། མར་མེས་རང་དང་གཞན་ གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་ 
བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པས་རང་ དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་ པར་ འགྱུར་ 
བའང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་འགག་པ་ 
ནི།སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྩོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲི་གཅིག་པོ་དེས་ཁོ་ 
རང་གིས་ཁོ་རང་གཅོད་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོ་གཅིག་པོ་དེས་ཁོ་རང་ལ་ 
ཁོ་རང་རེག་ཀྱང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ ལས། །ཇི་ ལྟར་ རལ་གྲིས་ རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་ 


419 


མོས་ནི། །རང་ལ་ ཆག པར་མི་བྱེད་ ་ལྟར། །རང་གི་ སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་བསྡུ་ན། སྔོན་འཛིན་ དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་འཇལ་ ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཏགས་དོན་ བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ མི་རྙེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ནས་བཤད་ པའི་ཚུལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་རྱོང་འགྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་དོ། །དེ་ 
ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་༢༡༧། ཀྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དེས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མི་དྲན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དང་དབང་ 
སྣང་དབང་ཤེས་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཐ་ དད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ།དེ་གཉིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་འཇུག དྲན་ཤེསདེ་སྔོ་སྣང 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་དྲན་ཚུལ་ལ། སྔོན་པོ་ 
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མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་དང་། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ལོགས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
འདོད་པ་བརྡོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ ལས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོའི་ 
དོན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་དེས། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དྲན་ པ་ མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་ དབང་སྡོན་དེས་སྔོན་ པོ་ 
རྟོགས་དུས་སུ་དེ་རྩོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནི། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་སྨུག་པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
དུག་ཞུགས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ གང་ཟག་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བྱི་བས་སྨྲག་པ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དུག་ཞུགས་པ་མ་རྟོགས། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུག་ལངས་པ་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་སྨུག་པ་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱདཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མདོན་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས། ཕྱིས་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
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དུ་སྦྱོར། དེ་ ཡང་དགུན་གྱིས་དུས་སུ་བྱི་བས་སྦུག་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ 
ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་སྨུག་པ་ན་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་དུག་ཞུགས་ ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་མན་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་རོ། ། གཉིས་ 
པ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླྲ་ 
བའི་རིག་པ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རིག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དེ་ གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ཡང་ངེས་ཏེ། དེའི་སྣང་ ༢༡༨། ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ མངོན་ གྱུར་ དང་། ལྐོག་གྱུར་ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ ཞིག 
གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ གངས་ངེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་ པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 

འཇོག་ང པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས། ལུང་ ཕྱི་ མས་ཡུལ་ཅན་ ་ཤེས་པ་ དེས་རང་ 
ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་རང་ཉིད་ གྲུབ་ པར་ བསྟན། རང་གི་ 
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འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ 
མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་ མ་ ཞེས་ བརྡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཚིག་ གསལ་ ལས། 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ད ་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་བསྟན་༼རྟིན་ ན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོའོ་སྙམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མིན་པར། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
ལྟར་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱང་སྨུན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་མིན་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བརྡོད་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་སྨུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ 
བདག་ རྐྱེན་དུ་ གྱུར་ པའི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
ཤིང་ རང་གི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་མངོན་དུ་ གྱུར་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནས། རེག་འཛིན་ དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ ཚད་མའི་ བར་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོད། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་ ཤེས་ ནས། རེག་ འཛིན་ དབང་ ཤེས་ ཀྱི་ བར་ ལྔ་ ཡོད། རང་ གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་མངོན་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དོན་གཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་སྣ་ཤེས་༢༡༩། སོགས་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོག ང་པའི་ ཚད་ མ་ ཡི ད་ ཀྱི མངོན་སུམ་ གྱི་ ་ཚད་ ་མའི་ མར ཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་དེ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
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གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་དང་པོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ ཙམ་ པོ་ པ་ དང་། དེ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ གཉིས། སྔོན་ པོ་ 
གསལ་བར་དམིགས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། དབང་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་ པ་དང་། བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་ ་ཤེས་ ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ས་མཚམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་ན་རང་གང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ པའི་ སྣང་ ཡུལ་རྟོག་ པ་ལ་མངོན་ གྱུར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། 
མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆང་ཝ་སྣང་ 
བ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་སྤྱི་ 
གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ་སྣང་ 
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བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཡུང་དེས་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། རང་སྤྱི་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཡུང་དེས་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་སོགས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་ བྲག་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་མཚན་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་སོགས་ཐུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མངོན་ 
སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
རླ སར མཛོན སུམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལྐོག་ཏུ་ མ་གྱུར་ང པའི་དོན་གཅིག་ 
བརྡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་དོཿ དོན་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ མོ་ཞེས་ 
དང་། ཿ བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་ བཀླས་ཝཾ ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་ 
ཆུཐ་ཏཏ་ཧུ་ཐུཐ་ཐར་ཨྲུ་ཝེའོ། ཞེཝ་ཀཐཝཿ། ཏ ཧཱ་ཿཛོའོ་ཞེཝ་ 
པས་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ བསྟན། མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ ཞེས་པས། 
དེས་རང་ཡུལ་མངོན་དུ་ གྱུར་ང པའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་ཏོགས་པའི ཚུལ་དེ་བསྟན། དེས་ 
ན་ གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཚྭ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ། རྩའི་མེ་དང་སོག་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེ་ ལ། སོག་མའི་མེ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་དཔེ་འདི་ ༢༢༠། བཞིན་ 
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ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ གསལ་ལས། དེ་ ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཙྭ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ སྣང་ཅམ་ 
དེ་མིག་དབང་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ 
ཀྱང་། དེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ གྱི་ 
ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བླ་བ་ གཉིས་ལ་སོགས་ པ་ 
དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་ལ། རབ་ 
རིབ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ ནི་མངོན་སུམ་ ཉིད་ཁོ་ནའོ་ ཞེས་ 
གསུངས། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་ཤིང་རང་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་ བོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་ སྨྲ་བའི་རིག་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ རྡེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་ལ། རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་གྲགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ཤིང་ 
རང་ཡུལ་གྱི་ གཙོ་ བོ་གྲགས་དབང་ གིས་གྲུབ་ བའི་ སྒོ་ ནས་རང་ཡུལ་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་སྨོས་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར་ ཏེ། ཡོད་ན་ མིང་ ཙམ་གྱིས་ བཞག་པ་ ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ལུང་གི་ 
ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་ གི་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱི་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དསི་མང་དྭགུ་ཡ་ཐརཧཱ་ནཊ་ཧོ། གས་བའི་ཟྭད་མ་ཡིན་ཐགན། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་ མ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དཔྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་ངོ་འདྲ་ 
བ་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྒྲ་ 
བའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་གཤལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ཟིན་དཔྱད་པའི་ 
རིག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་དང་པོ་ 
དང་། རྗེས་དབུག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཚུན་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན། མང་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ ན། རྟོག་ པ་ དཔྱད་ ཤེས་ དང། ༢༢༡། རྟོག་ མེད་ དཔྱད་ ཤེས་ 
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གཉིས་ ཡོད། ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་གྱི་ 
དྲངས་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ གཟུགས་དྲན་ པའི་ དྲན་ ཤེས་ དང་ པོ་ ཡིན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འབྲིང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇ རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཁོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་ནཱ་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་བྱི་ནུག་སུ་ 
ཁོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ ན་རེ། གཟུགས་ ཀྱི་དུས་སུ་ཁོ་རང་ འཛལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ ན། གཟུགས་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མའི་ དུས་ སུ་ གཟུགས་ དེ། 
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གཟུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་ 
འཛལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ དེ་ གཟུག ས་འཇཛལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྣཀས།ཊས། འདོད་ནུ། དེའི་དུས་ུ་ཀྲསགས་རད་སག་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཆོད་ཆུ་ཐིནུ་ཝན་ཐཝ། ཤེས་ཐ་ཡིན་ཐའི་ཏཾ། མདད་རྐུ། དེ་རྟང་ཏདྟ་ཛ 
སྣང་བ་ལ་ མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ ཡིན་བར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞིག 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ སྣང་བ་ དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ ཡུ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
ལ་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ དེ་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོཿ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཟླ་གཅིག་གླ་གཉིས་ཛུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་རོས་ཉན། རང་ཞུ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ མངོན་ ལྐ གྱུར་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ དབང་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པའི་ ༢༢ ༢། ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ 
ན། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གསར་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་ སྟེ། སློབ་ པའི་ ཤིས་པ་ ཡིན་ ན། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
གསར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ བློ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
འཕགས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་ དུ ཡས་འ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ དེ་ཆོ ཆོམ་ཐཆཱསྲ་ཧུཧྟ་གཱས་ དུ་རྟོགས་པ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་ཏེགས་ཐའི་གྒར་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་ ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཙ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པརབཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་ སྟོང་ ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 

. སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ ཐལ རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ཧ། དེ་སྐན་ཅིག་གཉིས་བྲས་མ་ངེས་སོ། ཊོ་ནཱ་རེ། བྱཇ་ཿྐས་དེ་རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་གསར་དུ་ 
རྟགས་པའི་གངཟག་ཡན་པའིཕྱིརཏ།དའ་རད་ྱ་སངཉདརྟགསཔའི 
མཁྱེན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མྲ་དང་བོས་དེ་གཟར་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
༈ རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུང་ 


གི་ ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། ཌ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ འཕྲོས་ནི། གཟུང་བ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པས། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ 
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མེད་ པར་འདོད་ཚུལ་ ད་བཏྟུན་ནས། དེ་མེད་ པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། ༢༢༣། ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཞུང་འདིས་ཕྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་ནི་བདག་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིགས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
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སོགས་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ པའིེ་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ལན་ འདེབ་ པར་ བྱེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ རང་གི ་ལན་ ནི། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་ མེད་པར་བསྟན་ན། ཕྱི་དོན ་མེད་པའི་ 
ཆ་ཏུཧེ་སྟེ། མདོ་དེས་ཀྱ་རོག་རྡོན་མ་འདརྟ་ཐེན མངོན་ཚྱུ་ཐ་ཞེག 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ བསྟུན་ནས་ 
གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་ 
སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ། མདོ་ དེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ཞོ་ 
ན་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་སྔར་གྱི་མདོ་དེ་ ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ་རྩ་བའི་ གཞུང་དང་པོ་གསུངས་སྔར་ གྱི་མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དེས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟནནས་ཕྱིདོན་ལ་བདེན་ཞེན་མངོནགྱུར་ 
བ་ཁེགས་ནུས་ཤིང།དེ་ཁེགས་པ་ན་ནང་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
བསལ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་བྱུང་། དྭང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁུད་ 
པར་དངོས་དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་གཉིས་པ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
རྩ་བའི་གཞུང་དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། འདིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
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རྒྱུའི་མདོ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
དོན་ མེད་ པར་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ༢༢༦། དེ་ ཙམ་ དུ་མ་ ངེས་ ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་དགོངས་ འགྲེ ལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ མདོ་ དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ ཡོད་པར་ སྟོན་ པའི་ མདོ། དེར་ གྱུར་ པའི་མཐར་ ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་ པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོར་འགྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། གཞུང་ གཉིས་པའི་ངག་དོན་ ནི། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
གྱི་ མདོའི་ངོ་ བོ་དང་། རང་ གི་བརྡོད་ བྱར་གྱུར་ པའི་དོན་དམ་ བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྡོད་ བྱའི་ གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ སྟོན་ པའི་ མདོ། ངེས་དོན་ཀྱི་ 
མདོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདིའི་ སྐབས་ སུ་སྤྱི་དོན་ལ། སྐབས་འདིར་ 
དྲང་དོན་དུ་ འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ངོས་བཟུང་པ། དེ་དག་དེར་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ངོས་བཟུང་པ། ཞར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཐ་ 
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དད་མ་ལགས་པ་ ཞེས་ བགྱི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱམས་པ་ཐ་དད་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ འདི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། སྟོད 
ཚུལ་ནི། མདོ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཕོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྔ་བོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞིང་། 
།ྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། སྟོན་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་༢༢༥། གྱི་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཚུལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
ཕུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆབ་ཏུ་ཛང་མི་རྱའ། །་ཅའིཕི་ཞེན།དེ་དག་ནི་རང་བཞིནགྱི་ 
རིགས་དམན་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་མདོ་འདི། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་དེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་སངས་མི་རྒྱ་ 
བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་བཏང་བ་ལྟར། 
།སངས་ རྒྱས་ དེ་ བཞིན་ སེམས་ ཅན་ ལ། །སེམས་ ཙམ་དུ་ ཡང་ རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་མདོ་ འདིས། དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ 
པ་དེའི་ནད་དང་བསྟུན་ནས་སྨན་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སྨན་མི་གཏོང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དེས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མེད་ 
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པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མདོ་དེས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དེ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ 
གསུངས་ ཀྱང་། དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དཔེ་དེ་ བཞིན་དུ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྡོད་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དེས། སྔར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་མདོ་དེར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལས། ཕྱི་མ་ 
དེ་ལྟར་བཀྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཤི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བའང་སྟེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྦས། །དེ་བཞིན་༢༢༦། 
གཤེགས་ རྣམས་ བསྟན་པར་ མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ ལས། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ སྒྲས་ 
བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་གྱི་མདོ་དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
ྱི་ེ་བཞིན་དུ་ཞས་པས།ཕྱི་དོན་མེད་པརསྟོནཔའིམདོདྲང་དན་དུ 
འགྲེལ་བ་བཞིན ་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོཿ ད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་ འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན། ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། འདི་ནི་མདོ་ 
སྡེ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཉུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མེད་ཚུལ་སོགས་སྟོན་ པའི་མདོ་ དེ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་འདིར་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མདོ་དངོས་སུ་མ་དྲངས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་མདོ་ ཀུན་བཏུས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ ལུང་ལ་ བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་འདིའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ ནུ 
མདོ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། སྦྲལ་ 
ནི་ཐག་པ་ བསྡོགས་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ 
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ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མིན་ནོ། །བཟུང་ 
བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ 
ཅན་ལ་མ་རེག་བར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སྦྲལ་ ནི་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་དཔེ་དེ་ བསྟན། རང་ བཞིན་ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་བསྟན་ཞིང་། དང་པོའི་དོན་ནི། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དེ་ཁོ་ 
རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་དེ་ 
ཐ་སྟད་དུ་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིན་ཅི་ལཾཀ་ཀི ཆ་ཐཏཀྐསྔ་ཕར་ 
ཉིན་ཐར་ཡོད་བའི་བྱིར། ཞེས་པ་ཐིན། གཉིས་བའི་དོན་ནི། གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཁོ་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་༢༢༧། ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་གཞན་དབང་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
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འགྲེལ་པ་འདིས་ཐག་ཁྲ་གཞན་དབང་དང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པ་གུན་ 
བརྟགས་དང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཐག་ཁྲའི་འདོད་ལུགས་ཕལ་པ་ 
དུང། དངས་པོ་གཞན་དབང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ན་སྐབས་འདིར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉིད་ དུ་ མི་ འཐད་ དེ། གཞི་ གྲུབ་ ན། རང་ འཛིན་ རྟོག་ པའི་ སྒྲོ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་བཏགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ། 
རྣ ཉོན་ མོངས་ སྐྱོན་ རྣམས་ མ་ ལུས་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་ ནས། རྣམ་ དཔྱོད་ པ་ ནི་ མུར་ དུ་ གྲོལ་ བར་ 
འགྱུར། ཞེས་བའི་བར་གྱི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
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ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྒྱས་ཐར་བརྐད་ཞུས། མཐའ་བཞུན་ནས་གཉ་དོད་རྣམ་བ་བདུན་ཐོ་ 
གང་རུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ཡུས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་ པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། 
།ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ བློ་ཡིས་མཐོང་ གྱུར་ ཅིང་། །བདག་ནི་ འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ ཤོ་ ལོ་ གཅིག་ བྱུང་། ཕྱི་ རོལ་ པ་ ཁ་ ཅིག 
བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འདོད་ པ་ཡིན་ ལ། བདག་ཕུང་གཉིས་དེ་ ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ པ་ འཆད་ པ་ ལ། ཟ་ པོ་ རྟག་ དངོས་ བྱེད་ པ་ མིན་ པའི་ བདག 
ཅེས་པ་ནས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ཅེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། རང་རྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག བདག་ཕུང་གཉིས་ 
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༢༢༨། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་ བདུག །ཏུ་འདོད་ 
་ པ་ལ་བདག་ ཕུང་གཉིས་པོ་དེ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་ པ་འགོག་ བྱད་ཀྱི་ 

རིགས་པ་ འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ ཐས་གཏུཊ བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས། བག ཕུང་ གཉིས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ དང་། ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ ལ། གལ་ཏེ་ུང་པོ་ 
བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ བྱུང་། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་ བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཕུང་པོར་ བདག་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཐདག་ཁ་ཨང། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བུང་། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ 
རིགས་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་ 
མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཅེས་པ་ནས། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
ག །ཞེས་ པའི་བར་ བྱུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་ པའི་མང་ 
པོས་བཀུར་ བའི་སྡེ་ པ་ཁ་ ཅིག་ ནི། བདག་ཕུང་པོ་དང་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ 
གཏྟཏཱ་ཡང་བརྡད་དུ་མེད་པ་ནུང། རྡེདེ་དྡ་རྫགྲ་གཉིག་དྭང་རྫ་སཐ་དཏ་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ རང་སྒྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འདོད་པ་ 
ཐིན་ལ། བདག་དེ་ཉར་ད་གུབ་བ་འགོག་བྱིད་ཀྱི་རིགས་པ་འབྲོས་དོན་ 
ནང་ཐཊཉས་པ་ཞ,ན་པ་མ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་ཞེས་ 
པ་ནས། མ་བརྟག་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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བྱུང་། བདག་ དང་ཤིང་ རྟ་ གཉིས་པོ་མཐའ་ བདུན་པོ་གང་དུ་ མེད་ཀྱང་། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་བདུན་པོ་གང་དུ་མེད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུམ་པ་སྣམ་ 
བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་འཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། རང་གི་འབྲས་བུ་དང་འཕྲད་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་དང་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ བྱུང་། །དེ་ ཡང་མཐའ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཤིང་ རྟའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ ཙམ་ ཤིང་ རྟ་ ཡིན་ པ་བཀག་ པའི་ སྒོ་ ནས། ཕུང་པོ་ ཚོགས་ ཙམ་ 
བདག་ཡིན་ པ་ འགོག་པར་བྱེད་ པའི་རིགས་པ་ འཆད་ པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཅ༅#།་ གྱི་ དབྱིབས་བདག་ ཡིན་ པ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ་ འཆད་ པ་ལ། 
དབྱིབས་ཞེ་ན་ དེ་ གཟུགས་ཅན་ ལ་ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ 
དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
༢༢༩། ཕྱི་ རོལ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟག་ གཅིག་ རང་ དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
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5ཏོདྟ་ཚུམ་དེ་རྟོན་ཕ་མ། ཐ་ཛོ་རྟག་དྭངོཝ་ཞས་སོག་ཐ་ཤོ་ཡོ་གྲ་གཱཅིག་ 
བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། མོ་གཤམ་ 
བུ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ བྲ ལ་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ནས། དེ་ན་ཕུང་པོ་ ལས་ག ཞན་བདག་ 
འགའ་མེད་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐར་འདོད་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ ལྟ་ སྤོང་ དགོས་ པ་ གང་ ཞིང་། །འཇིག་ ལྟ་ སྤོང་ བ་ལ་ བདག་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ 
དེ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ ངར་ འཛིན་པའི་ འཇིག་ ལྟ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཞེན་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ངར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་དེ་ 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟའི་ ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་དེ་ 
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ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
སྤང་བྱར་དམིགས་པ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ངན་འགྲོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་སྤང་བྱར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སྒྲིབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་ 
ྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱི་ 
རྒན་རྒྱ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་དག་པའེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
6ཧོད་ནྭ་དེ་ཚེས་ཅན། རུན།། རྩག་ཇུའི་རུད་ཀྱིས་བསྡུས་བར་ཐམ་འོ 
།གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ ལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་དང། ཤེས་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ ལ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ བྱང་ ཆུབ་དང་། ཐེག་ དམན་ གྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ངའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཇུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ ལ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་ རྟེན་ ལ་བསགས་ པའི་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
བགྲངས་ བ་ ལས་ འདས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གེགས་བྱེད་ པའི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་དེ། ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ 
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མཚན་ ཉིད་ཡིན་ ཞེ་ ན། ཉོན་ སྒྲིབ་ཡིན་ ན་ ཐར་པ་ ཐོབ་ བ་ལ་ གཙོ་ བོར་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ 
བ་ཡིན་ གྱི་ དགུར་ འབྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷནསྐྱསཆན་པའི་ཆེན་པོ་ནས།དེ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་དེ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ནས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
བོའི་བར་དགུར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུར་འབྱེད་རིགས་པའི་ 
.ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ། བདེན་ འཛིན་ ལན་སྐྱེས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་ ཕར་ 
ཐྲ ལ། དེ་ ལ་ ཆེན་པོའི་ ཆེན་པོ་ནས། ཆུང་ ངུའི ཆུང་ "ཀར་ དགུར་ འབྱེད་ 
རགས་པའིཕྱིརཏ།དེ་ཆནཔོའི་ཆནཔ་དངཆུངཛའི་ཆང་ཇ་གཉས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
ངོ་སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་ པོའི་ངོ་ སྐ ལ་ གྱི་ སྤང་ བྱ ར་ གྱུར་ པའི་ བདེན་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉན་ ཐོས་ ༢ ༣༡། ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་ཆུང་ངུའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དེ་ བདེན་ 
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ 
འཕྲིང་ གི་ ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་ ཆེན་པོའི་ ཆུང་ ངུའི་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་དེ་ བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
འབུད། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། རྩ་ བའི་ དམ་ བཅའ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ ས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ ན། འདོད་ པ་ ལ་འདུན་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ཆུང་ ུ་སྐོར་ 
གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆུང་ ངུའི་དེ་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ མམ" ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ པར་ འབུད། ཡང་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ 
དྲུག་པ་བ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་ པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དེས་དེ་ལྟར་འབད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
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༢༣༢། འཛིན་ གྱི་ ས་ བོན་ དེ་ ཤེས་ སྒྲིབ ཀུན་ བརྟགས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིགབདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་གཉིས་ལ་བདེན་སྟང་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དང་ 
པོས་མ་སྤངས་ཤིང་ཕྱི་མས་སྤངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་གཉིས་ལ་ 
བདེན་སྣང་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས་ལ་བདེན་སྣང་ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དང་པོས་མ་སྤངས་ཤིང་ཕྱི་མས་སྤངས་ 
པའི་ བདེན་ འཛིན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པར་ 
འཛིན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་དེ། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། ཚུར་ 
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མཐོང་ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ དེ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་ ལྟ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། ཚུར་ མཐོང་ ལྷས་ བྱིན་ ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བློ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན། གང་ ཟག་ གི་ བདེན་ འཛིན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
།འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་ 
རིགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ འཇིག་ ལྟ་དེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་ལ་ 
དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་༢༣༣། པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། འདོད་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་ འཇིག་ ལྟ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྩ་རྟག ས་གྲུབ་སྟེ། ང་ཡི་བ ར་ ་འཛིན་པའི་ འཇིག་ ལྟ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ང་དང་། ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ རང་ གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ངར་འཛིན་པའི་ འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ བློ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་ ཁྱབ་ ཅེ་ ན། ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ང་ དེ་ ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྡུས་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
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བློ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འཇིག་ ལྟ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ 
འདའི་ འཇིག་ལྟ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ རང་གི་ རཾ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
འཇིག་ ལྟ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཁོ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པར་ སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཐུམ་པ་དེ་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྡུས་པའི་ང་ཡི་ 
བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་ ང་ཡི་བ་དེ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ གོང་བཞིན། ཁ་ཅིག ང་ཡི་ བ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
དེ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའི་དབང་བསྒུར་བྱར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའི་ 
དབང་ བསྒུར་ བྱ་ ཡིན་པ་དེ། ང་ཡི་བ་འཛིན་ པའི་ འཇིག་ ལྟའི་ ཞེན་ ཡུལ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ དོན་ དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་༢༣༤། རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ཡི་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའི་དབང་ 
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བསྒྱུར་བྱས་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ང་ཡི་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའི་ དབང་བསྒྱུར་ བྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག མིག་སྣ་སོགས་ ང་ཡི་བར་ འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་ འཇིག་ ལྟ་དེ་ང་ ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ང་ 
རང་གི་ ་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ འཛིན ་པའི་ འཇིག་ ལྟ་དེ་ངར་ འཛིན ་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སོང་ 
བའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
གཉིས་ ཀ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ སོང་ བའི་ ངར་ 
འཛིན་ པའི་ འཇིག་ ལྟ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག འཇིག་ ལྟ་ དང་ གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཙོ་ སེམས་ ཡང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ འཇིག་ ལྟ་ ཡིན་ ན་ གང་ ཟག་ གི་ 
བདག་ འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་ འཇིག་ ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། 
བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚུར་མཐོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ང་ཡི་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
འདི་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ནི་དེའི་དམེགས་ 
པར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་མིག་སྣ་ 
སོགས་དེའི་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་པས། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་ཅེས་སྟོན་ནོ། 
།གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ། གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོར་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་ ༢ རཝ བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ སཱ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ང་ཡི་བ་དེ་དེ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ། བདག་འཛིན་ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ཡི་བ་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཚུར་ མཐོང་ གི་ ང་ ཡི་ བ་རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཚུར་མཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་མ་ 
གྲུབ་ ན། ཚུར་ མཐོང་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ང་ ཡི་ བར་ འཛིན་ པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཇོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡི་བར་འཛིན་ པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་ང་ 
ཡི་བ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཇོ་དེས། ཚུར་མཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཇོ་དེས་ཚུར་མཐོང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚུར་ མཐོང་ གི་ གཟུགས་ ཕུང་ མཐོང་ བས་ ཚུར་ 
མཐོང་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་ཕུང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཇོ་དེ། ཚུར་མཐོང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཇྡོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ང་ 
ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཇོ་དེ། ཚུར་མཐོང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཇོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༢༣༩། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་ འཛིན་ པའི་ཇོ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ ཡིན་ ན། བདག་ འཛིན་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། བདག་འཛིན་སྤངས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགགང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ངར་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ 
མཆོད་སྦྱིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། རང་ གི་དམིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ང་ 
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ཡིན་པར་ ཐལ། ཚུར་མཐོང་ ལྷས་བྱིན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་གླུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུར་ 
མཐོང་ ལྷས་ བྱིན་གྱི་ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་ར^ྱད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སངས་ འཕགས་ལ་ དམིགས་ ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ངར་ 
འཛིན་ པའི་འཇིག་ ལྟ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ སངས་འཕགས་ལ་ 
དམིགས་ ནས་ ངའོ་ སྟམ་ པའི་ བློ་ སྐྱེ་ བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚུར་ 
མཐོང་ ལྷས་ བྱིན་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་ ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་ཞེ་ ན། དེ་ ཚུར་ མཐོང་ ལྷ ས་བྱིན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ཡི་བ་ འཛིན་པའི་ འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ པར་ ༢༣༧། ཐལ། དམ་ བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་དེ་ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
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བྱིན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བསྡུས་ པའི་ང་ཡི་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཙམ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ ལྷས་བྱིན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་ང་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ 
ངའི རྒ། ཛནོད་ནུ། ཏེ་གྤཟག་ཐི་བདྲག་ཿཞིན་གྱི་དིརཝ་ཐ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། 
བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོཿ 'པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ངར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གང་ཟག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་ 
གི་མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། 
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ཚུར་མཐོང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་ གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དེ་ཚུར་མཐོང་རང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཚུར་ མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ ་ཡི་ བ་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ ར་ འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། །ཡང་ ཁ་ ཅིག འཇིག་ ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། འཇིག་ ལྟ་རགས་པ་དོན་གཅིག་ཅེ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
བྱིན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི ཚུར་ མཐོང་ ལྷ ས་བྱིན་ རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་ རྫས་ཡོད་ དུ་ འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འཇིག་ ལྟ་ རགས་ པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འཇིག་ ལྟ་ 
རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ འཛིན་ ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། འདུས་༢༣༨། བྱས་བདེན་གྲུབ་ 
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ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ ལྟར་སྣང་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་གང་རུང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་དེ་ ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་གང་ཟག་ 
གི་ བདག་ འཛིན་ རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ བཏགས་དེ་ 
འཇིག་ ལྟ་རགས་པ་ཡིན་ པྲ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
བདནྲ་གུབ་ཏུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛྲིན་ཞགས་ཐ་ཡིན་ཐར་ཐལ་ཡོ །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་རགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལས་སྤོང་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་བཀག་པས། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འགྱུར་བ་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ འཛིན་ གུན་བརྟགས་ ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པས། དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ ཞེན་ ཡུལ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པས། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ 
བཀག་པས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ རང་ ལུགས་ ལ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ འཇིག་ ལྟ་སྤོང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ལྟའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ 
ཡུལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐར་ འདོད་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ སྤོང་ དགོས་ ཏེ། ཆགས་ སོགས་ ཉོན་ མོངས་ 
རྣམས་རང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཆགས་སོགས་ 
ཉེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
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བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་༢༣༩། ཉེས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྲོང་ཚུལ་ནི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་བློ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་ 
དག་གི་མིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ 
ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། 
།ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ བཞི་པོ་དེ་ འཇིག་ ལྟ་དང་དངོས་ 
འགལ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་འཇིག་ལྟའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་སྟོན། ༈ གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ ལྟ་ལ་དབྱེ་ན། ཚི 
འཛིན་ པའི་ དེ་ དང་། ང་ ཡི་ བར་ འཛིན་ པའི་ དེ་ གཉིས་ ལས། རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེག རང་གི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་དེ་རང་གི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ང་ཡི་ 
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བ་ ཆང་གི་མཚན་ཉིན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་ རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ གཉིས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ བ་ནི། ང་ནང་ངའི་ལྐུམ། པ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ 
འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དང་པོ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་འཛིན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ལོནོ་གཱཊ་ཏིན་ཁདཿ་གཱ་ཐཧ་པི་ཁཁུའོ་ རུཿམཁེའེ་དེ་ཝ་ན་ཀྲས་ 
ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་འཛིན་པའོ་ཞེས་ གསུངས། 
དེ་ནས་ལུང་འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་ཚུར་ མཐོང་གི་ མིག་ སྣ་ སོགས་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཕུང་པོ་ རྣམས་ཚུར་ མཐོང་གི་ང་ཡི་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མིག་སྣ་ སྲོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ན། 
རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་ 
མཐོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་དེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །འོ་ན་འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེ་སྟྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་༢༦༠། ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ བདག་ འཛིན་ གཉིས་ སྐྱེ བའི་ རིམ་ པ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་ བདག་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཕུང་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ པའི་བློ་ལ་ བརྟེན་ནས། ཚུར་ 
མཐོང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཚུར་ མཐོང་ བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ བ་ལ། ཚུར་ མཐོང་ གི་ ཕུང་ཕོ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ 
ལྟ་གཉིས་པོ་ངར་ འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡི་བར་ འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་ སྐྱེས་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་ འགྲེལ་དུ་འཇིག་ རྟེན་འདི་ ནི་ བདག་ 
གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བདག་ཉིད་དུ་ བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཅིང་ འདི་ནི་བདག་ གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་ འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་ གཞན་པའི་ 
དངོས་ ཕོའི་ རྣམ་ པ་མ་ ལུས་ པ་ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཕྱི་མས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
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དེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ ལྟའི་ དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ བསྟན་ནོ། 
།དེས་ན་ ཚུར་ མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཚུར་ མཐོང་ རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པར་ འཛིན་པའི་ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལ་ འཇིག་ ལྟ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་དེ་འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བློ་དེ་ ཚུར་ མཐོང་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་དེ་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ 
གི་ བདག་མ་ ཡིན་ ཞིང་། འཇིག་ ཅིང་ཕུང་ པོའི་ཆ་ དུ་མ་ ཚོགས་ པ་ལ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཚན་ ལྟར་ 
སྣང་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་གང་རུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་རུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པར། ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ བྱུང་ བའི་འཇིག་ ལྟ་དེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ལས་རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལྷན་སྟེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ 


468 


དང་། དེ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དང་འཇིག་ལྟ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ འཛིན་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ཕྲ་མོ་ གཉིས་ པོ་དོན་གཅིག 
།བདེན་ འཛིན་ དང་ བདེན་ འཛིན་ ཕྲ་ མོ་ གཉིས་དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དང་། 
ང་ཡི་༢༤༡། བར་འཛིན་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་ 
མཐོང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ཚུར་མཐོང་གི་ང་ཡི་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་དེ། 
ས་གསུམ་པ་བས་མ་སྤངས་ཤིང་། ས་བཞི་པ་བས་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་ཡོད་པར། རང་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཕརུ་བཤུད་པ་ཧི། སྐེས་བུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཅན་རྟག་གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ གྱི་ བདག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་དང་པོ་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གྲངས་ཅན་གྱི་ང་ཡི་བ་ རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་གཉིས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེས་ཐུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ 


469 


འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་ པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནའི་ རྒྱད་ ལ་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཕུང་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སྙྲེས་བའིརྒུད་ཀི་དེའདྲའི་སྙེས་ཐུའི་ 
གཟུགས་ཕུང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་ འདའི་ སྐྱེས་ བུ་དེ་དེ་ འདྲའི་ སྐྱེས་ བུའི་ གཟུགས་ ཕུང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་ འདྲའི་ སྐྱེས་ བུའི་ གཟུགས་ ཕུང་ ལ་དེ་ འདྭའི་ སྐྱེས་ བུ་ རང་ བཞིན་ 
གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
འདའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་སོགས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ 
བདག་ནི་ གཟུགས་ ལྡན་ མིན། །གཟུགས་ ལ་བདག་མེད་བདག་ ལའང་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
སྟོན་པ་ན། མདོ་ ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཉི་ཤུ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྡོ་ རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
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པ་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་ 
བདག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་ 
སྙུག་ ལ་ གནས་པ། །ཌྱེ་ མོ་ མཐོ་ བར་ གྱུར་ བ་ འདི་ དག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འདིར་བསྟན་ 
འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ འཇིག་ལྟ་ཕྲ་ ༢༦༢། མོ་ལ་ 
རིའི་རྩ་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཤི་ཤུ་པོ་ལ་རིའི་རྩེ་མོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ རིགས་ པ་དངོས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ པ་རྣམས་ནི་ངར་ 
འཛིན་པའི་ འཇིག་ ལྟའི་ དམིགས་པར་ གྱུར་པའི་བདག་དེ། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ཕ་ཁ་ཅིག་ནི། དེའི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 
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ཡང་བརྗོད་ དུ་ མེད་པའི་ རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ འདོད་པ་ཡིན། བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་བདག་ཏུ་འདོད། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་བདག་ ལྟའི་ རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁང་ 
ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ རང་སྡེ་འདི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ བདག་ གི་ མཚན་གཞི་ འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྟེད་པར་ཁས་ ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྡེ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་རྙེད་ 
པར་འདོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ 
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ཅིག་གིས་ནི་ བདག་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བདག་ཏུ་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རང་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
རང་ལྡོག་ནས་རང་སྩུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་ མོ་ དང་། བདག་རང་ ལྡོག ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་ རྫས་ ཡོད་དུ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ། གོང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སོ། །རང་སྡེ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཐུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་ འདོད་ པ་ཡིན་ ༢༤༣། ནོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ གཏན་ ལ་ 
འབེབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དེ་ ལ་ གཅིག་ དང་ དུ་ བྲལ་ གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
ཅིང་། གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལ་མཐའ་ བདུན་ 
ནམ། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིར་བཏགས་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་བདུན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བདུན་ 
ནི་བདག་ཕུང་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གྲུབ་ པའི་ གཅིག་ཡིན་ པ། དེ་ གཉིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ལ་ལྡན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ ཁ་རང བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ། ཕུང་པོ་བདག་ལ་ བརྟེན་ པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ། དེ་ཚོགས་ཙམ་ 
གྱིས་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ 
སྟེང་དུ་མཐའ་བདུན་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཤདི་ཉིདུ་ལས། ཤིང་ཏྙོ་འུ་ཐན་ལག་འཐ་རནྟན་ཞདད་མིན། །གཞན་ 
མིན་མྲ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཐན་ལག་ཁ་མིན་བན་ལག་དག་ 
དེར་ མིན། །འདུས་ པ་ ཙམ་ མིན་ དབྱིབས་ མིན་ ཇི་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྩ་ཤེས་ལས་ནེ་དེ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། 
།དེ་ལས་ཐུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་རིགས་ 
པ་དེ་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ནང་ 
དུ་ བསྡུས་ཚུལ་ ནི། ཕུང་ པོ་ཚོགས་ ཙམ་ བདག་ ཡིན་ པ་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ 
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རིགས་པ་དང་། དེའི་དབྱིབས་དེ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ 
བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་ཕུང་གཉིས་མཐའ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དེ། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཐ་དད་གང་རུང་ དུ་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་ 
༢༤༤། བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་ 
པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཡོད་མིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིག་བྱུང་། ཕུང་པོ་ལྡན་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས། བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
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རིགས་པ་དེ། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས། །བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དེ་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ན་ གནག་ ལྡན་ གཞན་ མིན་ གཟུགས་ ལྡན་ ན། །བདག་ ནི་ 
གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་བདག་ 
ཕུང་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་གྲུབ་ 
ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད 
ལ་ཕུང་ ཕོ་ངོ་བོ་ ཐ་ དད་ པ་ལྔ་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ ལྟར་དུ་ ལྷས་ བྱིན་ 
གཅིག་ཉིད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟས་བྱིན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ཉིད་ ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་བདག་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་ པའམ། ཕུང་པོ་ཚད་མས་ དམིགས་ པ་ལ་མ་ ལྟོས་པར། བདག་ཚད་ 
མས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ 
ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
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།གཱལ་ཏི་གཞན་ནུ་ལེན་ཆེད་ཐར། །གཟུགས་ཡོད་རིགས་ན་བརུའ་དུ་མེན། 
།ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །མང་ 
བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདག་ཕུང་གཉིས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཁེགས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉིས་ 
གནད་གཅིག་ སྟེ། ལྟོས་ ༢༦༥། གྲུབ་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
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གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པའི་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་འགོག་ནུས། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངཝེ། ཐོ ནཱ། བ་བཅཾས་ཤདརུ་ཐདག མེད་གཉིག་གུཏན་ གྭ 
འབེབས་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལས། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ ཚོགས་ པ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ ན་ གཟུགས་ སྒྲ སོགས་ སྐྱེ མཆེད་ 
རྣམས་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་མེད་པར་ངེས་པ་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་སྒ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དང་པོ་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས། ཕྱི་མ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སླ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་ 
དྐཏ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ལ་བློ་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྨ རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་དེ་ ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ གིས་འདི་ ཞེས་ 
དངོས་ ལ་ ཆགས་བསྐྱེད་ པ། །ཞེས་ པས་ང་ ཡི་ ༢༦༦། བར་ འཛིན་ པའི་ 
འཇིག་ལྟ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་ པས། ངར་ འཛིན་ པའི་ འཇིག་ ལྟ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ། ང་ཡི་ བར་ འཛིན་ པའི་ འཇིག་ ལྟ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་མཆོད་ 
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བྱིན་གྱི་ ང་ ཡི་ བ་རང་ གི་ རྨ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ ར་ འཛིན་ པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚུར་ མཐོང་ ལྟ ས་བྱིན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ཡང་ ཚུར་ མཐོང་ མཆོད་ བྱིན་ གྱི་ ང་ ཡི་ བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། ཚུར་མཐོང་གི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདག་མེད་ གཉིས་པོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཚད་ མས་ངེས་པར་བྱས། དེ་ རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཕུང་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐཝུ་ཝ ང་ས ག་ཐ ཞ་ཐུ་ཐད་ཁྡན་ཇེས་ཐའ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་༢༦༧། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ་ལོ། 
ོངཉདཀྱི་རབ་དྱེ་བཤད་པ། 


༈ བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐུབས་གུཿའབྲེལ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འྲུང་མིན་གཞན་དག་ཁས་ལྟ་གུ་ལ་ 
ཞིག ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ སྔར་བཤད་ ལྟག་མ་ཕྱོགས་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ 
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རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ནས། བདག་མེད་གཉེས་ པོ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ 
པ་ལ་གཞུང་ འདི་བྱུང་། དེ་ ཡང་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བཞིར་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་དྲུག་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། 
།གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཞེས་པ་ནས། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་སྟོང་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ༈ ངག་དོན་ནི། མདོ་ ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་ཆོས་ 
དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ 
གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཅེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ཆོས། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་བནྭ་ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། དེ་ཚུང་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག དབང་རྟེན་ཁོག་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི 
རྟོང་ཝ་ཉིད་གཉིསྲག་ཡིན་ཏེ། དབང་རྟེན་ཁོགས་པ་དེ་ནང་གི་ཇོབ་ད། 
ཕྱིའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འོན་དེཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ འ་ཕྱར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། སྐྱེས་ བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་ བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཕྱིའི་ཆོས་ 
ཏོཊ། ཆུང ཐོས སག ཞ་བེས་གོཏར་ཁཿ ང་འ 
པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ན། ཕྱི་སྟོ༔ཿ ི་སྟོང པ་ ཉིད་ མ་ ལ་ཡིན པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དངོས་ 
༢༤༨། ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལཱཁོ་ན་རེ། དེ་ཕྱིའི་ཆོས་དང་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཀའི་ འི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་བདེན་ གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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སྟེ། དེ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཆོས་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྟོང་ ཉིད་ ༧་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ གིས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་ཞེ་ན། སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ང་ཡི་བ་ 
དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ང་ཡི་བ་དེ་དེ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་བྱིན་ གྱི་ང་ ཡི་བ་ རང་ གི་ རྨ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་ པའི་དེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ འཇིག་ལྟ་ དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ ཅིག 
ཕེག་ཆེན་དུའཇ་བཞེད་ཐ་ཡིན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བམ་ནག། ཐེག་དམན་ 
ྱི་སྡེ་སྣད་དེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་མཐའ་དག་ གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ལས་ བདེན་ མེད་ རྫོགས་ པར་ བསྟན་ པར་ ཐལ། 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
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བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ག ་པོ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་མེད་ རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ མཐའ་ ཡས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ བསྒོམ་ པར་ ཐལ། དེས་ དེ་ རྒྱས་ པར་ 
བསྒོམ་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། དེ་ 
དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་མེད་༢༦༩། དེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ བཞིའེ་ དབྱེ་ བ་རྣམས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ ལས་དེ་ རྒྱས་ པར་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། འདི་ ཉིད་ ལས། བཅུ་ 
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སྐེ 


ེའ 
རེ 


དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། 
།ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ བསྒོམ་ པར་ ཐལ། དེས་དེ་ དུས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ༈ རང་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དེ་ 
བསྡུ་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞེར་ 
བསྡུས། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ ནང་ གི་ ཆོས་ཡོད་པ་གང་ ཞིག གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཕྱ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉཉིད་ཡིན། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
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གྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། དོན་ ་དམ་ པ་ བསྟོང་པ་ ཉིད་དང་། སྙོང་པ ཏད་ཧྙོཾར་ 
བ་ཉིད་ནབས་ཡིན། སྟང་ཉིད་ཉི་ཤྱུ་བོ་གསུངས་ཁ་ཝ་དུགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ ཕེས པའི་ཕྱིར་ ཏུ་དངོས་བོ་ 
སྟོང་ པ་ཉིད་ བསྟན། དངོས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་ 
པོ་མེན་བཱ་ཏྟང་བཉིད་གཞན། ཏུང་ཉ་བཅག་ངོ་ཐོ་ཁཱ་བདཱཏ་ཞེར 
འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ པ་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ 
གང་ ཟག་ དབྱེ་༔ བས་རྣམ་ གཉིས་ གསུངས། ཞེས་ དང་། བཞེ་ བརྒྱ་ པའི་ 
འགྲེལ་ པར། ཆོས་དང་ གང་ཟག་ གཿ དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ 
གྭང་ཟག་ཐི ཐཧྟཀྐ་མེད་ཐ་དཱཏ། ཆོས་ཀྱི བཏུགླ་གཊ། རེད་བཞོ ཞེས 
གསུངས། ང་ཡི་བ བདེན 'གྲུབ་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ 'ཡིན་ 
ཏེ། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་བུ་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྣ གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ དང་། ཤེས་ བུའི་ ཐུད་ ཤིང་ སྐམ་པོ་ མ་ ཡུས་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ རྒྱའི ས་བཅུ་པོ་སོ་ སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་ ནས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སོ་སོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། །དེའི་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། 
།ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས། འབྲས་བུའི་ས་ རྣམས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ ལ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ ཞི་ ལས་ བཟློག་ པས་ ཁྱོད་ལ་ མྱ་ངན་འདས་ མི་ མངའ། ཞེས་ པའི་ 
བར་གསུངས། འདི་ཡན་གྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལུས་ དངོས་བཤད་ནས། 
བསྟན་ བཅོས་ ཇི་ ལྟར་ བཤད་ པ་རྩོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། །ལུགས་འདི་ དགེ་ 
སློང་ ཟླ་ གྲགས་ ཀྱིས། །ཞེས་ པ་ནས། གཞུང་ ལུགས་རྣམས་ ལྟར་གཞན་ 
ཤུམ་བཞེད་གཏུང་འའི་ལུས་གུན་ལ་དགར་བློང ཇར་ཏྷ། ཞག་བ 
གསུངས། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་ རྗོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ 


488 


སྟོན་ པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ སྒྲབ་ལུགས་ བཟང་བསྟད་ ལས་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་ ནས་ མྱུར་ དུ་ བདེ་ གཤེགས་ སར་ བགྲོད་ ཤོག ཅེས་ པའི་ བར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཕྱིར་ ཞེས་སོགས་ཤོ་ ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། སྒུ་ལ་ 
གསུམ་ ཡོད་ པའི་ནང་ ནས་ཆོས་ སྒུ་ འཆད་ པ་ལ་ ཤེས་ བྱ་ བུད་ ཤིང་ ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ལོངས་སྐུ་འཆད་ པ་ ལ་ཞི་སྒུ་ དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྤྲལ་སྒུ་ 
ྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ལ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། 
ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་ གྲངས་མེད། ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སཾའི་ ཡོན་ ཏན་ མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཐད་བ་མ། གཞས་དང་གནས་མིན མཉེན་སྟོབས་ 
དབ། ཞེས་པ་ནས འོན་ཏན་འདི་དག་ཐོང་ཐར་འྱུར། །ཞེས་པའི་ཐར་ 
གསུངས། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་ལ། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ 
ཞིང་ རྣམ་ པར་ དབེན་ ལའང་ བློ་ སྦྱངས་ རྣམས་ ༢༥༡། ལ་ ལོགས་ སུ་ 
གསུངས། ཞེས་པའི་བར་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཤིང་ 


489 


སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཁ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གང་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཀྱི་འཕྲོས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ནས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པ་ལ། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་འགོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཡོད་དེ། འོག་ 
མིན་ དུ་ལོངས་ སྒུ མངོན་ དུ་ བྱས་ པའི་ཕྱིར། སངས་ འཕགས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ས་བཅུ་རྫོགས་ 
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པར་ ར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ སུ་སྤྱི་དོ དན ་ནི། 
འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པར་ ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། 


མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་བལྟམས་པའི་སྐུ་ནི་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་བྱུག་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད། །འདི་ཀོ་ 
མཐོང་དང་ཐོསྙ་ཤིང་ དྲན་པ་ཡིས་ ཀྱང་ཀུན་ལ་ གཏན་དུ་བདེ་བའི་ དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བ་སྟེར་བའི་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྡུལ་ 
གྲངས་ལ་འཁུ་གསང་གསུམ་སྒུ་ དའི་རོལ་ གར་བཀྲ་ལྟར་ མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འོད་འབར། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ ཞབས་ སེན་ཐརྐོན་ མཛུན་ ཉི་ མའི་ གཉིན་མཆོག་ དེ་ལ་འདུད། 
།གསུང་གསང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲསྐད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་དོན་ཟབ་ཚོའི་གནད་ཡུགས་འབིགས་མཁས་ 
པའི། །སྟོན་མཆོག་ནསྣུ་ན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་སྐུ་ 
རེངས་གིས་བསུས་པའི། །འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་། །ཡུམ་དོན་ཤེར་ཕྱིན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ 
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ལའང་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཐོར། །ཉི་ཤུའི་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་རི་རྭ་ 
བས་བསྐོར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟུག་པོའི་འདམ་རྫབ་འཁྲུག༢༥ ༢། ཕྲ་ 
རྒྱས་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲས་རྟག་ཏུ་བཅེས། །བརྒལ་དཀའི་འཇིགས་རུང་འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །རྒྱུ་བའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །དགྱེས་བཞེས་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་མཁས་དུ་མས། །ལུང་བསྟན་ 
རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ཡུམ་དོན་དངོས་བསྟུན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འཆད་ པའི། །དབུ་ མའི་ མཐའ་དཔྱོད་ ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ ཞེས། །དེ་ ཕྱིར་ 
འཛད་མེད་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་མེད་མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་ 
པར་འཁྲུལ་ཐབས། །རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་འབབ་པ་ཡི། །དགེ་ 
མཚན་དཔལ་ ཡོན་ གསར་པ་ འདི་ ཀོ་སྦྲལ། །བློ་གྲོས་ ལང་ཚོ་ བདོ་ བའི་ 
ལུས་ ཅན་ ཀུན། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པའི་ ལམ། 
།སྟོན་བྱེད་གཞུང་ལུགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ། །ཐོས་བསམ་བཤད་རྩོད་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ དུ་བཟུང་། །དགེ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གཞི། 
།རྒྱལ་བསྟན་རིང་ལུགས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
ཐོས་ འཛིན་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོག །སྐྱེ་ རྒུ་ ཡོངས་ཀྱི་རྣ་ བར་ མཛེས་གྱུར་ ཅིག 
ཁུད་པར་ སྟོང་ ཞི་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ཚུལ། །ཐིག་ ལེ་མཆོག་མ་ལ་ཆགས་ 
བསྟན་འཛིན་རྗེ། །ཟབ་དོན་གཟིགས་ལ་གསེར་མངལ་གདོང་བཞི་རུ། 
།སྤྲལ་ནས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་ནོར་ 
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འཛིན་ ལས་ཐོན་ ཁྲིམས་ལྡན་ ལྡོན། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཆོས་གོས་ 
ཡལ་འདབ་གཡོ། །ཐོས་བརྩོན་འབྲས་བཟང་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་ཡི། །འཁོར་ 
གསུམ་བྱ་བའི་ཉམས་བཞེས་དུད་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
འབངས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས། །མཁན་སློབ་བློ་གསལ་ཐོས་བརྩོན་ཡ་ལད་ 
བགོས། །མཐའ་ བྲལ་ རྟོགས་ པ་ རིག་ པའི་ མདུང་ ཐོགས་ ནས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་ དཔུང་ བཅོམ་ བདེ་ གཤེགས་ སར་ བགྲོད་ ཤོག རྒྱལ་ བའི་ བྱིན་ 
རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །སྨོན་པ་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་སར་བཀྲོད་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་སྲིད་ སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་འཕྱུར་གྱུར་ཅིག།། །། 
ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་འདི་ ཉིད་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་མཛོད་དུ་མཐོང་བར་བརྟེན་འཛད་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་པར་གསར་བསྒྲན་བགྱིས་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ 
བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་འདུད་རི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ] 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་སྦྱོར་ཤོག། ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་མཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། ། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛདེདད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་ཞདི་འིས་མཐའཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།_ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤར་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏབྟཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་བྭའི་ཝན། 
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